
ᨵཏམ་བཤད་པ། མཁས་དབང་ཝར་ནར་ན་ཐར། རི་དཀོན་ཆོས་འཁོར་དᨵོན། སུ་ཛར་ལེ�།

ཚན་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ།

སེམས་དང་ཚེ་སྲོᨵ་ᨵི་བᨻྲོ་�ེང། སྦེ་ལ་ཀོ་པི། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༡༢ཕྱི་ཚེས་༡༤ ནས་ ༡༨ བར།

ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཕྱི་ཚེས་༡༤ཉིན་�ི་དᨵོང་མོའི་ཚོᨵས་ཐུན། བ�ོད་ᨵཞི། དᨵོན་པའི་ནང་ཤེས་ཡོན་�ི་ལས་རིམ། ETSI + SFM + SmD

     TIBET-
INSTITUT 
        RIKON



ཐོᨵ་མར་འདི་ལྟ་བུ་དᨵོང་མོའི་ཚོᨵས་ཐུན་ᨵོ་ᩍིᨵ་ᨵནང་མཁན་�མས་ལ་། ཚན་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་�ི་ལས་རིམ་སྐོར་ᨵཏམ་བཤད་

བྱེད་ᩂུའི་ᨵོ་སྐབས་ᨵནང་བར་སྙིང་ཐᨵ་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་ᩂུ་ཡིན། ངས་ལས་རིམ་འདིའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་།ᩂུ་མཚན། ཉམས་

མྱོང། དེའི་ᨼབ་འབྲས། ད་ལྟ་འབྱུང་བཞིན་པའི་ཁ་ཡོད་ལᨵ་ཡོད་�ི་ལᨵ་ལེན་བཅས་�ི་ᩍོམ་ᨵཞི་ཞིᨵ་བ�ོད་ᩂུ་ཡིན།

༄༅། །རི་ཀོན་ཆོས་འཁོར་དགོན་ནི། ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེ་བའི་གོང་དུ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་སུད་སིར་གནས་སྡོད་

བོད་མི་�མས་གཙོ་བོ་བོད་�ི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་ᩂུན་འཛིན་ཡོང་ཆེད་བཞེངས་པའི་བོད་དགོན། དགོན་པའི་མཁན་པོའི་

གཙོས་རིས་མེད་དགེ་འདུན་བཅུ་སྐོར་ཡོད་པའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡུ་རོབ་ནང་འདི་ལྟ་བུ་དགོན་པ་གཅིག་རང་དེ་ཡིན།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་དགོན་པ་འདི་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་(༣༠)འཁོར་བའི་ད ུས་དྲན་མཛད་སྒོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ᩂ་གར་ནང་དགོན་

པའི་དགེ་བཙུན་�མས་ལ་རང་འབྱུང་ཚན་རིག་ངོ་᪗ོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་གཞིར་བཟུང་། རི་ཀོན་

དགོན་པའི་དགེ་འདུན་�མས་ལ་ཚན་རིག་སློབ་ᨳིད་གནང་འགོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ᩂབ་གཉེར་བཀའ་ᨳོལ་འོག 

ᩂ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་�ི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ཚན་རིག་སློབ་ᨳིད་�ི་སྔོན་འᨻོའི་ལས་གཞི་ཚན་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་སཡིསི་མིཏ་དྷར་མ་ཞེས་

པ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད།

དེའི་�ེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་སྦེ་ལ་ཀོ་པི་དང་མོན་ᨸོ་ཊིར་དᨵོན་སྡེ་ཁᨵ་ཁ་ཤས་�ི་དᨵེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་བᩂ་ཕྲᨵ་ཁ་

ཤས་ལ་དངོས་ཁམས་དང་།ᨪེ་དངོས།  ས་ᨵཤིས་རིᨵ་པ།  ᩂུ་སྐར་རིᨵ་པ་དེ་དᨵ་དང་འབྲེལ་ཡོད་�ི་ཨང་ིᫀས་བཅས་སློབ་ཁྲིད་ཞུས་

ཡོད།  དེ་འདྲའི་སྣེ་འདྲེན་པའི་དᨵེ་འདུན་པ་དེ་དᨵ་ᨵིས་དྭངས་བླང་ᨵི་ཐོᨵ་ནས་རང་ᨵི་ངལ་བསོའི་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་�མས་སློབ་ཚན་

དེ་དᨵ་ᨵི་སློབ་᪯ོང་ཆེད་བདུན་རེ་ནང་ཚོᨵས་ཐེངས་ལྔ་རེ། ཚོᨵས་ཐེང་རེར་ཆུ་ཚོད་རེ་ཙམ་ᨵཏོང་ᨵནང་མཛད་ཡོད། �ོང་བརྡར་᪗ོད་

མཁན་�མས་�ང་ཚན་རིᨵ་ᨵི་དᨵེ་ᩀན་ཆེད་ལས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་�མས་དྭངས་བླང་ᨵི་ཐོᨵ་ནས་སུ་ཛར་ལེ�་སོᨵས་ནས་ཟླ་

བ་ ༦ ནས་ལོ་ཤས་རིང་ᨵཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་བཅས་བྱུང་ཡོད། བོད་སྐད་ཐོᨵ་ᩌར་མཁན་དང་ལས་རོᨵས་�མས་�ིས་ཁོང་ཚོར་རམ་

འདེᨵས་ᨵནང་ཡོད། ཆོས་ཚན་ཟུང་འབྲེལ་�ི་ལས་ᨵཞི་དེ་བཞིན་བོད་�ི་དᨵོན་པའི་ནང་དངོས་ཡོད་འཚོ་ᨵནས་�ི་ལས་ᨵཞི་ཞིᨵ་

ཆᨵས་པ་རེད། ཆོས་ཚན་ཟུང་འབྲེལ་�ི་ལས་ᨵཞི་འདིའི་འོᨵ་ནས་བོད་�ི་དᨵོན་སྡེའི་དᨵེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་ཚོས་ཚན་རིᨵ་ཤེས་པ་

དང་དུས་མཚུངས་སུ་སུད་སི་དང་བོད་པའི་ཚན་རིᨵ་སློབ་ཁྲིད་ཚན་པ་དེས་དᨵོན་སྡེའི་ནང་ཚན་རིᨵ་སློབ་ཁྲིད་�ི། ᨵོམ་པ་མདུན་སྤོས་

�ིས་དེ་དᨵ་ལ་དᨵེ་མཚན་ᨵང་ཡོད་�ང་ཤེས་�ོᨵས་བྱུང་ཡོད། ᨵང་ལྟར་སྡོམ་བᩂབ་ན་དེ་དᨵ་ᨵི་དᨵེ་མཚན་ནི་བློ་སྤོབས་ᨪེ་འོས་པ་

ཞིᨵ་རེད།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་སྦེ་ལ་ཀོ་པི་དང་མོན་ᨸོ་ཊིའི་དᨵོན་པ་ཁᨵ་ᨵིས་ཚན་རིᨵ་མུ་མཐུད་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ᩂུ་དེ་བཞིན་དᨵོན་སྡེ་

ཁᨵ་སོ་སོའི་ནང་དུ་སློབ་ཁྲིད་ᨵནང་ᩂུའི་འᨵན་ᨵཙང་མ་བཞེས་པ་རེད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་ཚན་ཟུང་འབྲེལ་�ིས་དᨵོན་པ་སོ་སོར་

སློབ་ཁྲིད་�ི་ལམ་སྟོན་དང་། སློབ་དᨵེ་འཚོལ་ཐབས། སློབ་ཁྲིད་�ི་ཆ་ᨤེན་ᨭན་ཐབས་སོᨵས་�ི་ལམ་སྟོན་དང་རམ་འདེᨵས་ཞུས་ཡོད།

ལས་ᨵཞིའི་འབྱུང་ཁུངས།

ཐོᨵ་མའི་འབད་ོᫀལ།

སེམས་དང་ཚེ་སྲོᨵ་ᨵི་བᨻྲོ་�ེང། སྦེ་ལ་ཀོ་པི། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༡༢ཕྱི་ཚེས་༡༤ ནས་ ༡༨ བར།  |  ཚན་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ།	 ༢



དᨵོན་སྡེའི་ནང་ཚན་རིᨵ་སློབ་ཁྲིད་དᨵོས་པའི་ᩂུ་མཚན་�ི་དᨵེ་མཚན་མཐོང་བ་ལ། ད་ལྟའི་ᨪབས་བཅོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་མང་ཆེ་བའི་

ᨵནས་སྟང་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དᨵོས་�ི་འདུᨵ །ཁོང་ཚོའི་ᨵནས་སྟངས་ནི་དེང་དུས་ནུབ་ཕྱོᨵས་�ི་ཚན་རིᨵ་དང་བཟོ་རིᨵ་ཟེར་བའི་ᨵོ་ལ་

ཡོངས་ཁྱབ་�ི་དཔལ་འབྱོར་དང་འཕྲུལ་རིᨵ་ᨵི་སྟངས་འཛིན་འོᨵ་ᨵནས་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ཕྱུᨵ་པོ་དང་᪗ང་པོ། ᨪེས་པ་དང་བུད་མེད། ᩂ་གར་

དང་ཨ་རི་སོགས་སུ་གནས་ཡོད། དེང་རབས་�ི་བོད་རིᨵས་�མས་འᨻྲོ་བ་མི་ᨵཞན་ཐེར་འབུམ་ཡོད་པ་ཚོ་དང་ᨵཅིᨵ་མཚུངས་ནུབ་ཕྱོᨵས་

ཚན་རིᨵ་ᨵི་ᨵོ་�ོᨵས་ཕྲན་བུ་མེད་པ་ᨵཅིᨵ་�ང་མེད་པ་རེད། དེ་འདྲའི་དངོས་ཡོད་�ི་ᩂུ་མཚན་མང་པོ་ཞིᨵ་ལས་དᨵོན་སྡེ་ཁᨵ་ཚན་རིᨵ་

ᨵི་ནང་དོན་ལ་ᨵོ་�ོᨵས་དང་ཤེས་�ོᨵ་དᨵོས་པ་ཆᨵས་པ་རེད། ᩂུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་པ་དᨵ་ལས་ᨵཅིᨵ་འདི་བᨻྲངས་ཆོᨵ་ᨵི་རེད།

•	 དོན་དངོས་ཐོᨵ་ᨵོ་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་�ི་འ᪟ལ་རིᨵ་ᨵི་ནུས་པ་དᨵོན་པའི་ལྕᨵས་རི་ནང་དང། ཁོང་ཚོའི་མེ་ཚེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ ᩂུན་

རིང་སྔོན་ནས་སླེབ་ཡོད།

•	 ནང་པ་དང་ནུབ་ཕྱོᨵས་པའི་ལྟ་ཕྱོᨵས་འཛིན་པ་ᨵཉིས་ᨻྲོས་བསྡུར་�ི་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་རིᨵ་ᨵཞུང་འཕེལ་ᩂས་དང་ཕན་ཚུན་

ཤེས་�ོᨵས་ཡོང་བ། འཛམ་�ིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བ་བཅས་�ི་རེ་བ་ཡོད། དེ་ལྟར་ᨼབ་འབྲས་ཐོན་པ་ལ་ཕྱོᨵས་ᨵཉིས་ཀའི་ནང་དོན་དང་

བདེན་དོན་བཙལ་ས་ཐུན་མོང་བ་ཞིᨵ་ཡོད་དᨵོས། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་ནུབ་ཕྱོᨵས་སོᨵས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་པ་མི་ᨪ་ཚོ་དང་འབྲེལ་

ལམ་མངོན་ᨵསལ་དོད་པོ་དᨵོས་ᨵལ་ཆེ།

•	 ཕྱོᨵས་ᨵཉིས་ཀའི་ᨵོ་�ོᨵས་�ི་ཐབས་ལམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ཚན་རིᨵ་དང་ལྟ་ᨼབ་ᨵཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ᨼབ་འབྲས་འཐོབ་

ངེས་ཡིན་པ་ནི་སེམས་དང་ཚེ་སྲོᨵ་ᨵི་བᨻྲོ་�ེང་ལས་ར་᪗ོད་ᨵསལ་པོ་ཐུབ་ཡོད།

འᨻྲོ་བ་མིའི་ནང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐོᨵ་བོད་�ི་ནང་ཆོས་�ི་མཁྱེན་ᩂ་ᨵཏིང་ཟབ་དེ་བཞིན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་�མ་ᨵཞᨵ་�ི་ཐོᨵ་

ནས་རྙེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོᨵས་ནས་བསམ་པ་དང། སྒོམ་ᩎབ་ཉམས་ལེན་�ི་ཐོᨵ་ནས་ཐོབ་པ་ཞིᨵ་ཡིན་པ་རེད། དེ་

མཚུངས་ཕྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ནུབ་ཕྱོᨵས་�ི་ᨵསོ་ᨪོང་བྱས་པའི་རང་འབྱུང་ཚན་རིᨵ་ᨵི་�ོᨵ་ཞིབ་དང་ཉམས་མྱོང་བྱུང་ཡོད། 

ᨵཉིས་ཀའང་ཉམས་མྱོང་ᨵི་᪵ང་ᨵཞི་བ�ན་པོ་མེད་པར་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ཞིᨵ་རེད། ᩂུ་མཚན་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་སཡིནསི་མིཋ་དྷ᪵འི་

�མ་ᨵཞᨵ་�ི་ᩆོ་ནས་ᨵཏན་ལ་དབབས་པའི་ཤེས་བྱའི་�མ་ᨻྲངས་ལ་འབད་ོᫀལ་ལམ་དེའི་ཐོᨵ་ནས་མདུན་ᨪོད་མ་བྱེད་པར་ᨵཙོ་བོ་

᪵ང་ᨵཞིའི་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་ཡོད་ལᨵ་བསྟར་�ི་བ�ᨵ་དཔྱད་བྱེད་སྒོ་ཁᨵ་ལ་འབད་ོᫀལ་བྱས་པ་བᩂུད་ཁོང་ཚོར་ཁོ་

རང་ཚོ་རང་ᨵི་ཚན་རིᨵ་ᨵི་ᨵོ་�ོᨵས་མྱོང་བ་སྤེལ་ཐབས་བྱས་ཡོད། ᨵཙོ་བོ་འཛིན་ᨻྲྭའི་ནང་�ᨵ་དཔྱད་ལᨵ་བསྟར་བྱེད་སྒོ་ཁᨵ་ᨵི་

ཉམས་མྱོང་ᨵཞི་ལ་བཞᨵ་ནས་རང་འབྱུང་ᨵི་བᩂུད་རིམ་ལ་�ོᨵ་ཞིབ་དང་མྱོང་བ་ཡོང་བར་འབད་ོᫀལ་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ᨼབ་

འབྲས་ལ་ᨵཤམ་ᨵསལ་�ི་ཉམས་མྱོང་དང། �ོᨵ་ཞིབ་�ིས་འᨻྲེལ་བ�ོད་ཡང་དᨵ་པ་རྙེད་ཡོད། ཚོད་ལྟ་ᨵཅིᨵ་ᨵིས་འབྲས་བུ་ཚོད་ལྟ་

ᨵཞན་�ི་འབྲས་བུ་དང་ᨵཤིབ་བརྡུར་བྱས་ཤིང་། མཐའ་དོན་དུ་མཇུᨵ་སྡོམ་�ི་རི་མོ་བྲིས་ནས།ཚོད་ལྟ་སྣོན་མ་བསམ་ཚུལ་བཏོན་པ་

དང། ཤེས་�ོᨵས་འཕར་མ་ཡོང་བར་མདུན་ᨪོད་བྱས་པ་སོᨵས་�ིས། ᨵནའ་རབས་�ི་ཚན་རིᨵ་ᨵིས་ᫀད་ᨵཅོད་བྱེད་ཐབས་བསྡུས་པ་

བྱས།དེ་འདྲའི་སློབ་ཁྲིད་�ི་ཐབས་ལམ་འདི་བཞིན་བདེན་དངོས་ཐོᨵ །མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་ཕན་ནུས་ཅན་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་ཐུབ་ཡོད། 

སློབ་ཕྲུᨵ་མང་ཆེ་བར་ཨང་ིᫀས་�ི་᪵ང་ᨵཞི་ཞན་པ་དང། དུས་ཚོད་པོའི་ངང་ནས་ཡར་བསླང་དᨵོས་པ་དེ་འདྲ་རེད་འདུᨵ །སློབ་ཕྲུᨵ་

འདི་དᨵ་ᨵི་ཆེད་དུ་ནུབ་ཕྱོᨵས་�ི་ཚན་རིᨵ་དང། ནུབ་ཕྱོᨵས་�ི་ལྟ་སྟངས། དམིᨵས་ཡུལ། བᩎབ་བྱ། ཚད་ཅན་ཡིན་པ་�མས་ཉམས་

མྱོང་དང་ལྡན་པའི་ཐོᨵ་ནས་�ོᨵ་ཞིབ་དང་ངེས་རྙེད་ཡོང་བ་བྱེད་ᩂུ་དེ་ནི་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད་འདུᨵ

སཡིནསི་མིཋ་དྷ᪵འི་དང་པོ་ནས་བདུན་རེར་(ཉིན་མ་ལྔ་རེ་)སློབ་ཚན་�ི་བ�ོད་ᨵཞི་བᩍིᨵས་ནས་སློབ་ཕྲུᨵ་ཚོར་སློབ་ཚན་བྱེ་བྲᨵ་པ་

ᨵཅིᨵ་ལ་དམིᨵས་�ིས་ཀར་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་�ི་ཨང་ིᫀས་དང་།ཚབ་ིᫀས། དབྱིབས་ིᫀས་དང་འབྲེལ་᪯ོར་བྱས། དེ་མཚུངས་

དངོས་ཡོད་᪯ོང་བརྡར་དང་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པ་སོᨵས་ཚུད་པ་ᨵོ་ᩍིᨵ་བྱས་ཡོད། SmD ཡིས་སློབ་ཚན་འདྲ་མིན་�ིས་དᨵེ་ᩀན་ཚན་པ་

དེ་དᨵ་ᨵིས་ལོ་མང་རིང་མཐུད་བᩂབ་ཡོད། དེ་ནས་དᨵེ་ᩀན་དྲᨵ་ᨻྲས་ཁ་ཤས་�ི་སློབ་ཚན་དེ་དᨵ་དབྱིན་ཡིᨵ་དང་བོད་ཡིᨵ་ᨵཉིས་

ཀའི་ཐོᨵ་ཏུ་ཕབ། དེ་བཞིན་པར་དང་སློབ་ཁྲིད་�ི་ཡོ་ཆས་བཅས་ཚུད་པ་བྱས་ཡོད། དེ་དᨵ་ད་ལྟ་སྦེ་ལ་ཀོ་པི་དང་མོན་ᨸོ་ཊིར་སློབ་ཁྲིད་

བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་པའི་དᨵེ་ᩀན་དེ་ཚོར་ཡོད། དེ་དᨵ་མང་ཆེ་བ་ཚན་རིᨵ་སློབ་ཕྲུᨵ་ཚོའི་ཆེད་དུ་དཔེ་མཛོད་ཙམ་མིན་པར། དེ་དᨵ་

�ོང་བརྡར་�ི་ཡོ་ཆས་(ཕྲ་མཐོང་ཆེ་ཤེལ་)ལྟ་བུ་སློབ་ཕྲུᨵ་�མས་ལ་ལᨵ་བསྟར་བྱེད་སྒོའི་ཡོ་ཆས་ལྟ་བུའི་ཁོང་ཚོར་རང་ཉིད་�ི་ᨵསར་

རྙེད་ཡོང་ᩂུའི་ཆ་ᨤེན་ཞིᨵ་ཏུ་ᨺར་ཡོད། 

དᨵེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་ཚོར་ཚན་རིᨵ་

སློབ་ཁྲིད་�ི་ᩂུ་མཚན་དང་དᨵོས་པ།

�ོᨵ་ཞིབ་དང་ཉམས་མྱོང་ལས་ཐོབ་པའི་

ཡོན་ཏན།

དᨵོན་པའི་ནང་འདི་ལྟ་བུ་ཚན་རིᨵ་ᨵི་

འཇུᨵ་ཚུལ་སློབ་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་བྱེད།
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་སེར་བྱེས་ཚན་རིᨵ་ཁང་ནས་བོད་�ི་དᨵོན་སྡེའི་ནང་ཚན་རིᨵ་སློབ་ཁྲིད་�ི་ཆེད། ས་བཅད་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་

ཚན་ཕྱོᨵས་བᩍིᨵས་ཡོང་ᩂུའི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད། དེ་ལྟར་བཏོན་དᨵོས་པའི་ᩂུ་མཚན་ᨵང་ཡིན་ནམ།

•	 སློབ་ཚན་ནི་སློབ་ᩂུའི་ཆོས་བྱེ་བྲᨵ་པ་ཞིᨵ་ལ་�ེས་ཟིན་པར་སློབ་ཁྲིད་�ི་བ�ོད་བྱ་ཐོ་བཀོད་བྱས་པ་ཞིᨵ་ལ་ཟེར། བོད་�ི་དᨵོན་

སྡེའི་ནང་ཚན་རིᨵ་སློབ་ཁྲིད་ལ་མཚོན་ན། ལོ་ཤས་རིང་དᨵོན་པའི་སློབ་ᨵཉེར་བ་ཚོའི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་དང་ཇི་ཙམ་�ོᨵས་མིན་

ནི་དᨵོས་མཁོ་ཅན་�ི་སློབ་ཚན་�ི་ཐོᨵ་ནས་ཤེས་ངེས་རེད། སློབ་ཁྲིད་�ི་དᨵོས་དོན་འᨼབ་མིན་ནི་འབྲིང་རིམ་དང་མཐའ་མའི་

ཡིᨵ་ᩂུᨵས་�ི་སྐབས་སློབ་ཚན་�ི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ནུས་པ་དང་ཤེས་སྟོབས་སྟོན་པའི་ལམ་ᨻྲོᨵས་བྱེད་པ་དེའི་ཐོᨵ་ནས་ཤེས་

�ི་རེད།

•	 ས་བཅད་ནི་ནམ་ཡང་སློབ་ཚན་᪵ང་ᨵཞིར་བཟུང་ནས་ཡོང་ᨵི་རེད། དེ་ཡང་བ�ོད་ᨵཞི་བྱེ་བྲᨵ་པ་རེ་རེ་དᨵེ་ᩀན་�ིས་འཛིན་ᨻྲའི་

ནང་ཐོ་བཀོད་�ིས་སློབ་ཚན་ᨵཞིར་བཟུང་་ཤེས་དᨵོས་པའི་དམིᨵས་ཡུལ་�མས་འᨼབ་པར་བྱེད་�ི་ཡོད། སློབ་ཁྲིད་�ི་དམིᨵས་

ཡུལ་འᨼབ་པ་ལ་འཛིན་ᨻྲའི་ནང་དངོས་ཡོད་�ི་ས་བཅད་དང་མཐུན་པའི། སློབ་ཕྲུᨵ་ཚོར་ངེས་པར་དᨵོས་ངེས་�ི་ཚན་རིᨵ་ᨵི་

སློབ་ཚན་ᨵཏིང་ཟབ་ཚད་དང་སློབ་ཚན་�ི་རིམ་པའི་སྐོར་ངོ་᪗ོད་སྐོར་�ེང་སྐབས་དཔེ་རིས་བེད་᪕ོད་བྱེད་པ། 

ཚན་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་�ིས་སེར་བྱེས་ཚན་རིᨵ་སྡེ་ཚན་�ི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་བོད་�ི་དᨵོན་སྡེའི་ཚན་རིᨵ་ལས་

ᨵཞིའི་ཆེད་ལོ་དྲུᨵ་ᨵི་སློབ་ཚན་དང་།ས་བཅད་ཟིན་བྲིས་ཤིིᨵ་བཟོས་ཡོད། ཟིན་བྲིས་�ི་ཡིᨵ་ཆ་ᨵཉིས་ལ་ཆོས་རིᨵ་ལས་ཁུངས་ནས་

ᨵཟིᨵས་ཞིབ་ᨵནང་ཡོད། དོན་ᨵཉེར་ཅན་�ི་ᨵང་ཟᨵ་བྱེ་བྲᨵ་པ་དང་ཤེས་ཡོན་བསྟི་ᨵནས་ཁᨵ་ལ་མཁོ་དᨵོས་མཆིས་ཚེ་རི་ཀོན་

ཆོས་འཁོར་དᨵོན་ལ་ཞུས་ན་འཐོབ་ངེས་རེད།

རི་ཀོན་ཆོས་འཁོར་དᨵོན་ནས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ᩂ་ᨵར་དང་བལ་ཡུལ་སོᨵས་བོད་�ི་དᨵོན་པ་ཚོར་རང་འབྱུང་ཚན་རིᨵ་᪵ང་ᨵཞི་བསྲ་

བᩬན་ཡོང་ཆེད་སློབ་ཁྲིད་ཞུ་ᩂུ་ᨻྲ་ᩍིᨵ་དང། ᨵཤམ་ᨵསལ་�མས་�ང་དེ་མཚུངས་ᨻྲ་ᩍིᨵ་ཡོད།

•	 སྔ་ལོ་ལྟར་ལས་རོᨵས་ᩂུན་ᨪོང་བྱ་ᩂུ། མ་འོངས་པར་དᨵེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མའི་དᨵོན་པའི་ནང་ཚན་རིᨵ་ངོ་᪗ོད་�ི་ᨵཟབ་�ོང་᪗ོད་ᩂུ།

•	 དᨵོན་པའི་ནང་ཚན་རིᨵ་ᨵི་སློབ་ཚན་དང་ས་བཅད་བཟོ་ᩍིᨵ་ཆེད་དᨵོན་སྡེ་ཁᨵ་ᨵི་ཆོᨵ་མཆན་�ི་ལམ་ནས་མཉམ་ལས་བྱེད་ᩂུ།

•	 དᨵོན་པ་དང་ཤེས་ཡོན་བསྟི་ᨵནས་ᨵཞན་བཅས་�ི་འཛིན་ᨪོང་དང་མཉམ་ལས་ཐོᨵ་དᨵོན་སྡེའི་དᨵེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་�མས་

ལ་ཚན་རིᨵ་དᨵེ་ᩀན་དང་དᨵེ་ᩀན་ལས་རོᨵས་�ི་ᨵཟབ་�ོང་᪗ོད་ᩂུ།

ངའི་ᨵཏམ་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ᨵང་ཡོད་�ང་ཐུᨵས་འཛིན་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ᨵནང་ᨪོང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཐུᨵས་�ེ་ཆེ།

Dr. Werner Nater | Project Manager Science meets Dharma
Tibet Institute Rikon | Wildbergstrasse 10 | 8486 Rikon, Switzerland | nater@h-o-h.ch

ད་ལྟའི་ᨵནས་སྟངས་དང་མ་འོངས་པའི་ཚན་

ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་�ི་ལས་འᨵན།

སེམས་དང་ཚེ་སྲོᨵ་ᨵི་བᨻྲོ་�ེང། སྦེ་ལ་ཀོ་པི། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༡༢ཕྱི་ཚེས་༡༤ ནས་ ༡༨ བར།  |  ཚན་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ།	 ༤

དᨵོན་སྡེའི་ནང་ཚན་རིᨵ་᪯ོང་ᩂུའི་སློབ་ཁྲིད་

�ི་སློབ་ཚན་ཕྱོᨵས་བᩍིᨵས།
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