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ºW ÛG - d ï m - D¤Å -ˆ Û - MP - fG - W Û - º i - ‚ ï h - mÅ -±h - ºW¾ - hG ô Å -Å¤ ü  
 
fzÅ - Á ï Å - f ô G - ¤ - hï-JËÛ-¼ÛG-GÛ-Gm¤-¼ÛG-q- Erathostenes 230 B.C [ÅPÅ-MÅ-‚ãP-zºÛ-
XïÅ-¾-¾ô-300 »Å-¤Å-®¤-¾]ºGô-±ßGÅü DôP-GÛ-Gô-»G-¾- Egypt mP-GÛ-¿Ëô-xôGÅ-¾-»ôh-qºÛ- 
Syene mP-GÛ-Å-V-PïÅ-Tm-ŸÛG-hP-hÝÅ-PïÅ-Tm-ŸÛG-GÛ-fôG-Fôm-qºÛ-mP-ZÛ-¤-G¸z-qô-Á¼-»ôh-q-hP-GbÛP-
hÝ-hˆÛ¾-PôÅ-bG-bG-¾-ºôh-wôG-»ôhü DôºÛ- Egypt HÛ-‚P-xôGÅ-¾-»ôh-qºÛ- Alexandria mP-hï-ºi-
‚ãP-GÛ-¤ïh-q-ÁïÅ-ˆÛ-»ôhü GP-»Ûm-Ÿï-mü hï¼-ZÛ-¤-Hïm-xôGÅ-¾-m¤-»P-Á¼-HÛ-¤ïhü DôP-hP-±m-¼ÛG-q-
GŸm-n¤Å-ˆÛ-ŸÛz-dôGÅ-ºi-¤Ûm-¾-dïm-º²¤-zÞ-JÀÛP-ºhÛ-¹â¤-qô-[Çtô-¾ô]»Ûm-q-ÁïÅ-»ôhü DôP-GÛ-º²¤-zÞ-
JÀÛP-GÛ-¤fº-ÇKô¼-¾-±h-ºW¾-Mã-»ôP-ÆÛh-q-hP-º²¤-zÞ-JÀÛP-GÛ-±PÅ-fÛG-¯ˉÛÅ-GŸÛ-MG-fÞz-q-PôÅ-º²Ûm-‚ïh-
»ôhü  
     hqï-¼ÛÅü 1 
¾ô-¤Pqô-¼ÛP-ºW¾-±h-‚ïh-mÅ-DôP-hP-DôP-GÛ-¾Å-¤Û-n¤Å- Alexandria hP- Syene z¼-HÛ-MP-fG-
km 800 »ôh-q-z½‰ïh-»ôhü 
 
ÇKô¼-fÛG-ÇKP-±P-ºhÛ-¸Þ¼-DÞG- 360 mP-V-ÁÅ-‚ïh-»ôhü DôºÛ- Alexandria mP-¿UôG-¤D¼-HÛ-¸Þ¼-
DÞG- 7-2 ±h-ºW¾-»ôh-q-hï-ÇKô¼-fÛG-ÇKP-±P-ÇÀïzÅ-q¼-¿kz- 50 ºGô¼ü hï-zÅ-m-¤fº-ÇKô¼-ÇKP-±P-
¾- km 800 hï-¿kz- 50 GbôP-hGôÅü hï-mÛ- km 40 0 0 0 »Ûmü 
 
ÇKô¼-fÛG-GÛ-±PÅ-fÛG-mÛ-hïºÛ-¤fº-ÇKô¼-¾Å-¿kz- 3-14 fÞP-z-»ôhü [ÍP-;Û-hï-¾-qÛ»Û-= 3-14159 
ŸïÅ-zXôh] 
hï-zÅ-mü DôºÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-ºhÛ-Çtô-¾ô-»Ûm-q-GP-ŸÛG-±PÅ-fÛG- km 40000/3-14=km 12732 
 
fzÅ - Á ï Å -GZ Û Å - q - hï-¹-º²Ûm-ŸÛz-dôGÅ-‚ïh-mÅ-‚ãP-z-¼ïhü Gm¤-¼ÛG-q-n¤Å-¹-z-ºhÛ-ZÛm-29mP-
º²¤-zÞ-JÀÛP-¾-Ç+ô¼-z-MG-GÛ-»ôh-q-ÁïÅ-ˆÛ-»ôhü hï-mÅ-DôP-±ôºÛ-Vß-±ôh-¼ï-¼ï-mP-¹-z-¼P-ZÛh-ˆÛ-±PÅ-fÛG-
GÛ-±h-®¤-»¼-ºGÝ¾-zºP-ÁïÅü ŸÛz-dôGÅ-Ç+zÅ-¹-º²Ûm-hˆÛ¾-bG-bG-ÇÀïzÅ-q-hP-DôP-±ôºÛ-¹-z-ºhÛ-
º²¤-zÞ-JÀÛP-GÛ-IÛz-GÅô-mP-Vß-±ôh-4GmÅ-q-¤fôP-»ôhü DôP-±ôºÛ-ZÛ-¤-ºhÛ-MP-fG-¼ÛP-qô¼-»Ûm-ÁG-GÛ-Mã-
¤±m-¾-dïm-º²¤-zÞ-JÀÛP-GÛ-IÛz-GÅô-ºhÛ-w¾-Vï¼- Cylinder ºiü hï-mÅ-DôP-±ôºÛ-¹-z-ºhÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-
¾Å-¿kz-zŸÛ-»Û-VßP-z-»Ûm-hGôÅ-¸ï¼-mÅ-¤±¤Å-zŸG hïºÛ-hôm-mÛ- km 3183 »ôhü 
      hqï-¼ÛÅü 2 
 
DôP-±ôºÛ-¹-zºÛ-¯ˉï-GTÛG-mÅ-GŸm-hz¼-¸Þ¼-DÞG 0 - 5 »Ûm-q-±h-ºW¾-»ôhü 
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¸Þ¼-GÅÞ¤-¯ˉÛÅ-¼ÛG-GÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-mÅ-¹-z-hz¼-MP-fG km 364735 »ôh-q-Gm¤-¼ÛG-¤Dm-¾-
zÁh-»ôhü 
 
ÍP-¯ˉÛÅ-GmÅ-¼Û¤-¤fô-qô-Ÿï-iG-¤ïh-mºP-¹-z-ºhÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-¾-29¿kz-24‚ïh-hï-Vß-±ôh-696[Vß-±ôh-
700»Å-¤Å-]ºDô¼-zBôh-‚ïh-ˆÛ-»ôh-q-P-±ôºÛ-zÁh-fÞzü Vß-±ôh-¼ï-¼ï-mP- km 3183 MãGÅ-ˆÛ-»ôhü 
¹-zÅ-º²¤-zÞ-JÀÛP-¾-Çkô¤-HÛ-MP-fG km 2194488 »ôhü ±PÅ-fÛG-ºhÛ-¿kz- 3-14 VßP-z-»ôhü  
 
hïºÛ-hôm-mÛü km 698500 »ôhü hï-zÅ-mü »P-zB¼-º²¤-zÞ-JÀÛP-hP-¹-z-hz¼-MP-fG km 350000 
»Å-¤Å-®¤-»ôhü 
h;¼-VºÛ-ºôh-ºEãG-¹-zºÛ-ÇeïP-ÇÀïzÅ-q¼-Ç+¼-VGÅ-1-25 »Å-¤Å-®¤-ºGô¼ü hï-zŸÛm-zl-ºyÛm-¾ºP-
»Ûmü hï-zÅ-m-¹-zºÛ-ÇeïP-»ôh-qºÛ-¤Dº-zBôh-q-n¤Å-ˆÛ-Gb¤-zXôh-»-¤±m-hP-hGôh-ƒô-»ôhü 
 
fzÅ -¾¤ -GÅ Þ¤ - q - hï-mÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-hP-ZÛ-¤ºÛ-hz¼-MP-fG-±h-ºW¾-»G-hï-»Ûmü ±ô¼-ÇoP-GÅ¼-q-
ºhÛ-mÛ-JËÛ-¼ÛG-GÛ-±m-¼ÛG-q- Aristarchos [DôP-mÛ- Erathostenes HÛ-ÇSôm-mÅ-»ôh] DôºÛ-¸ï¼-
»G-¾ü ¹-z-xïh-;ºÛ-Ç+zÅ-ZÛ-¤-hP-¹-z-hz¼-HÛ-¸Þ¼-DÞG-mÛ- 90 ¾Å-ZÝP-z-hGôÅ-ˆÛ-»ôh-q-hP-DôÅ-¸Þ¼-
DÞG- 
±h-ºW¾-»G-¾-fzÅ-ÁïÅ-ˆP-zbP-»ôhü 
-   hqï-¼ÛÅü 3 
h;º-P¾-hï-mÛ-¹-z-xïh-;-bG-bG-ºhÛ-hÝÅ-GP-ŸÛG-GÛ-fôG-»ôh-q-º±ô¾-hGôÅü GP-»Ûm-Ÿï-mü ¹-zºÛ-fôG-
IÛz-GÅôºÛ-fÛG-hï-GÅ¾-zÁh-G®P-¤-‚ïh-¤Û-fÞzü DôP-GÛÅ-±h-ºW¾-mÅ-¸Þ¼-DÞG-87fôz-»ôhü [hïP-hÝÅ-
ÁïÅ-»ôh-q-ºhÛ¼-¯ˉÛÅ-m-È-TP-VßP-PÞ-¼ïhü ¸Þ¼-DÞG-89-86ÇÀïzÅ-hGôÅ] DôP-GÛÅ-º²¤-zÞ-JÀÛP-mÅ-ZÛ-¤ºÛ-
hz¼-MP-fG-hï-¹-zºÛ-MP-fG-¾Å-¿kz-20®¤-¼ÛP-z¼-¯ˉÛÅ-»ôhü hï-mÛ-È-TP-fÞP-fÞP-¼ïhü »Ûm-mºP-fzÅ-
¾¤-HÛ-n¤-zŸG-mÛ-ºIÛG-GÛ-»ôhü 
hïP-hÝÅ-±h-ºW¾-»G-n¤Å-»¼-MÅ-xÛm-mÅ-º²¤-zÞ-JÀÛP-hP-ZÛ-¤ºÛ-hz¼-MP-fG-¹-z-hP-º²¤-zÞ-JÀÛP-
hz¼-MP-fG-¾Å-¿kz-400¼ÛP-z-»ôh-q-ÁïÅ-»ôhü hï-mÛ- km 150000000 ®¤-»ôhü hïºÛ-Iâz-ºƒÅ- 
hP-qô-fôz-»G-mÛ-ZÛ-¤ºÛ-¤hÝm-hÝ-»ôh-qºÛ-G¸º-Ç+¼-mP-¤º¤-G¸º-Vïm-q-ÅPÅ-Mã-ºIâ¾-‚ïh-Ç+zÅ- 
 
ŸÛz-dôGÅ-‚ãP-zºÛ-Aïm-»Ûmü Iâz-ºƒÅ-ºhÛ-ºi-‚ãP-»G-È-TP-h;ôm-qô-¼ïhü hïP-hÝÅ-ZÛ-¤ºÛ-MP-fG-ºhÛ-
ÍP-¯ˉÛÅ-fzÅ-¾¤-ÇKô-mÅ-ºyâ¾-Ç+¼-HÛÅ-±h-º±¤Å-qô-ºW¾ü  
h;¼-VºÛ-ºôh-ºEãG-ZÛ-¤¼-ÇÀïzÅ-q¼-Ç+¼-¤-8-33ºGô¼ü hï-¾-¿kôG-mÅ-zÁh-mü ZÛ-¤ºÛ-ºôh-º²¤-zÞ-JÀÛP-
ÇeïP-ÇÀïzÅ-q¼-Ç+¼-¤-8-33ºGô¼ü 
 
fzÅ -¾¤ - zŸ Û - q - hï-mÛ-hPôÅ-»ôh-GmÅ-±ß¾-¾-GŸÛ-z¸ÞP-»ôh-q-hï-mÛ-ZÛ-º²Ûm-Ç+zÅ-¹-zÅ-ZÛ-¤¼-bG-
bG-ºGïzÅü 
 
  hqï-¼ÛÅü 4 



HOW TO MEASURE COSMIC DISTANCES    English script: Peter Blanc,  Tibetan translation: Tenzin Nangsa 

P-±ôºÛ-fzÅ-¾¤-GZÛÅ-q-mÅ-ÁïÅ-GÅ¾-¿e¼-º²¤-zÞ-JÀÛP-mÅ-¹-zºÛ-hz¼-MP-fG-mÛ-¹-zºÛ-±PÅ-fÛG-¾Å-
w¾-Vï¼-¿kz-110¼ÛP-z-»ôhü ºƒï¾-z-ºhÛ-¿e¼-ZÛ-¤ºÛ-MP-fG-hP-±PÅ-fÛG-¾ºP-DÞPÅ-fÞz-»ôP-hGôÅü 
hïºÛ-hôm-mÛü ZÛ-¤-mÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-hP-ZÛ-¤ºÛ-hz¼-MP-fG-¾Å-¿kz-110»Û-VßP-z-»ôhü hï-mÛ- km 
14 0 0 0 0 0 »ôhü 
h;¼VºÛ-ºôh-ºEãG-ºhÛ-ZÛ-¤ºÛ-¯ˉï-GTÛG-mÅ-GŸm-¾-ÇÀïzÅ-q¼-Ç+¼-VGÅ-4-5ºGô¼ü 
 
h - z¼ - P - ± ô º Û - Z Û - ¤ - h P -¹ - z º Û - MP - fG - hP - V ï - V ß P - Á ï Å -» ô h ü 
 
ÁïÅ-»ôm-ºhÛ-hP-¸Þ¼-GÅÞ¤-¯ˉÛÅ-¼ÛG-bôG-®¤-¿km-qºÛ-JËÛ-¼ÛG-GÛ-±m-¼ÛG-q-½‰ÛP-qÅ-G¸º-Ç+¼-G¸º-Vïm- 
¿ËG-q-hP-q-ÅPÅ-GZÛÅ-ˆÛ-MP-fG-z½‰ïh-»ôhü G¸º-Ç+¼-ºhÛ-GZÛÅ-ZÛ-¤ºÛ-Zï-ºDô¼-¾-ºDô¼-Bôh-mP-¤-hï-
»Ûmü 
 
DôP-±ôºÛ-hÝÅ-GTÛG-GÛ-fôG-G¸º-Ç+¼-mP-¤-hP-ZÛ-¤ºÛ-hz¼-¸Þ¼-DÞG-±h-ºW¾ü hï-»P-G¸º-Ç+¼-hï-ZÛ-¤-mÅ-
MP-fG-¼ÛP-qô-¿e¼-¤fôP-zºÛ-Ç+zÅ-ÅÞ-»Ûmü   
 
G¸º-Vïm-¿ËG-q-ºhÛ-mÛ-¸Þ¼-DÞG-23»ôhü 
G¸º-Vïm-q-ÅPÅ-mÛ-¸Þ¼-DÞG-46»ôhü 
 
G¸º -V ï m - ¿ Ë G - q -¾-P-±ôºÛ-GP-z½‰ïh-»ôh-Ÿï-mü 

   Å-»-150 × sin 23 = kmÅ -» - 58 
»P-mü L.M. 8-3 ×  sin 23 = ºôh-Ç+¼- 3-2 
G¸º -V ï m - q - ÅPÅ -¾-P-±ôºÛ-GP-z½‰ïh-»ôh-Ÿï-mü 
    Å-»-150 × sin 46=km Å -» - 1 08 
»P-mü L.M. 8-3 × sin 46= ºôh-¾ô- 6-0 
ºh Û - m Û - J Ë Û -¼ Û G - ±m -¼ Û G - q - n¤Å -ˆ Û Å - Ç ‰ Û P - Ç e ô zÅ - PP - Ÿ Û z - d ô GÅ -G¸z - q ô - h P -
¼ Û G - q - zbP - mÅ - z½ ‰ ï h - » ô h - q - º h Û -¾ ô - P ô - 2 2 0 0»Å -¤Å - ®¤ - ºI ô -» Û - » ô h ü 
 
ºW ÛG - d ï m - D¤Å -ˆ Û - MP - fG - W Û - º i - ‚ ï h - mÅ -±h - ºW¾ - hG ô Å -Å¤ ü  V - ÁÅ ü 2 
¯ˉô¤-»ÛG-ºhÛºÛ-V-ÁÅ-1mP-¾ô-Pô-2250ÅôP-zºÛ-JËÛ-¼ÛG-±m-¼ÛG-q-n¤Å-ˆÛÅ-ºWÛG-dïm-D¤Å-mP-Zï-zºÛ-
ºDô¼-¾-ºV¼-ÇoP-bG-bG-»ôh-q-P-±ôºÛ-¤fôP-»ôhü DôP-±ôºÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-mÅ-¹-zºÛ-MP-fG-hz¼-±h-
ºW¾-»ôhü hï-zŸÛmü ZÛ-¤ü G¸º-Vïm-¿ËG-q-hP-q-ÅPÅü DôP-±ôºÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-ü ZÛ-¤-hP-¹-zºÛ-
±PÅ-fÛG-ˆP-ÁïÅ-ˆÛ-»ôhü 
 
DôP-±ôºÛ-¤-GmÅ-n¤Å-ŸÛz-±GÅ-qô-hï-®¤-±h-ºW¾-fÞz-¤ïh-mºP-VôÅ-¾ÞGÅ-hP-¿Ë-OæP-¤-GbôGÅ-q-
ºWÛG-dïm-D¤Å-mP-hPôÅ-qôºÛ-Gô-¼Û¤-HÛ-zÅ¤-„Àô-ºEï¼-z¸ô-n¤Å-Iâz-ºƒÅ-¿km-q-‚ãP-»ôhü »Ûm-mºP-
ÁïÅ-»ôm-ºhÛ-n¤Å-V-±P-¼ô-¤m-M¾-D¤Å-z¸ÞP-zºÛ-Ç+zÅ-hP-mÝz-xôGÅ-ˆÛ-M¾-¼zÅ-mP-P-±ôºÛ- 
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hÝÅ-¼zÅ-z¼-¤-¸ï¼-z-hïºÛ-hÝÅ-¾ô-1800¼ÛP-zXïh-q-¼ïhü ÇezÅ-¾ïGÅ-ŸÛG-¾-Í-¼z-ˆÛ-±m-¼ÛG-q-
n¤Å-JËÛ-¼ÛG-GÛ-±m-¼ÛG-¾-vô-z-»ôh-q-hP-»Ûm-mºP-DôP-±ôºÛÛ-Iâz-¤fº-GÅ¼-q-Çoôm-¤ïh-q-hP-D-ÁÅ-¾-
»P-hG-q-z¸ôÅ-»ôhü A.C 650 XïÅ-¾-»Þ-¼ôz-mP-¤Þ-ÅÛ-¾Û¤-HÛ-¼ÛG-GŸÝP-ÇÀïzÅ-Ç+zÅ-JËÛ-¼ÛG-GÛ-
ÁïÅ-»ôm-ºhÛ-»Þ-¼ôz-»Þ¾-¤Û-n¤Å-ˆÛ-zÅ¤-„Àô-ºEï¼-xôGÅ-¾-È-TP-ÁÝGÅ-Çoôm-vh-»ôhü »Ûm-mºP-hïºÛ-
1550 z¼-hÝ-¾ô-zM-®¤-ºGô¼-»ôhü »Þ-¼ôz-ˆÛ-±m-¼ÛG-q-[mÛ-;ô-¾- ;ô-q¼-mÛ-;Å-mÛ-hPqô-»Ûm]»-
¤ïh-‚ïh-mÅ-zÁh-q-ºhÛ-mÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-mÛ-ºWÛG-dïm-D¤Å-ˆÛ-hzÞÅ-¾-¤ïh-q-hP-ºfº-¤¼-hzÞÅ-¾-ºIï¾-
zXôh-‚ïh-fÞz-¤ïhü »Û-ÁÝºÛ-VôÅ-¾ÞGÅ-ˆÛÅ-Iâz-¤fº-ºhÛ-¿e¼-ºEï¼-»ôP-m-ÆôG-fôG-zbP-GÛ-»ôh-q-ºhÛ-
¾ô-ÇeôP-yG-¿ËG-®¤-hGG-‚-‚ïh-»ôhü  
 
W¼-¤-aÛºÛ-¯ˉÛÅ-¼ÛG-q- Johannes Kepler HÛÅ-¤Û-±ï-ÇKP-±P-¾Å-;-‚ïh-mÅ-G¸º-Ç+¼-V-±P-
ÇKô¼-fÛG-bG-bG-mP-¤-»Ûm-q¼-ÇKôP-h‚ÛzÅ-Tm-HÛ-ºDô¼-Bôh-mP-ZÛ-¤ºÛ-Zï-ºI¤-hÝ-¼P-ºDô¼-‚ïh-q-ÁïÅ-
»ôh-¼ïhü DôP-GÛ-hï-±ôºÛ-hz¼-GŸm-ºDô¼-HÛ-hÝÅ-±ôh-hP-ZÛ-¤ºÛ-xôGÅ-ÅÞ-MP-fG-G-±ôh-»ôh-q-ºƒï¾-z-
G¾-Vïm-ºhÛ-»P-ÁïÅ-»ôhü  zÁh-Æô¾-¾ü 
Z Û - ¤ - x ô GÅ -Å Þ - M P - fG - z; ô h - IPÅ -¤Z¤ - h Ý - 3GŸm - ºD ô¼ - H Û - h ÝÅ -± ô h -¾ -
zG ô Å - mÅ - z; ô h - IPÅ -¤Z¤ - h Ý - 2» Û - P - ± ô º Û - Z Û - ¤º Û - ¤ -¾G - mP -G¸º -Ç +¼ - V -
±P -¾ - I PÅ -GT Û G - q - z ¸ ô Å ü 
 
¯ˉÛÅ-¼ÛG-GÛ-¾¤-¾ÞGÅ-mP- r3/T2=Åô¼-GmÅü 
r HÛ-hôm-mÛ-ZÛ-¤-mÅ-G¸º-Ç+¼-z¼-HÛ-MP-fG  
T »Û-hôm-mÛ-G¸º-Ç+¼-HÛ-GŸm-ºDô¼-GTÛG-GÛ-hÝÅ-±ôhü 
¾Å-ÇÀ-z¼-¯ˉÛÅ-MG-q¼-P-±ôºÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-GÛ-MP-fG r mÅ-ZÛ-¤-z¼-hÝ-¯ˉÛ-GŸÛ-GÅ¼-q-Áô¤-OÛG-‚ïh-
»ôhü 
Gm¤ -¼ Û G - qº Û -¯ˉ Û - GŸ Û -  [AU] AU 1=K Å -» - 15 0 
T ¾-P-±ôºÛ-¾ôºÛ-¯ˉÛ-GŸÛ-zïh-uôh-‚ïhü 
hï-zÅ-m- Johannes Kepler Åô¼-GmÅ-HÛ-IPÅ-mÛ-1»Ûmü 
G¾-ÆÛh-P-±ôºÛ-G¸º-Vïm-wÞ¼-zÞ-ºhÛ-ZÛ-¤-mÅ-MP-¼ÛP-qô-WÛ-®¤-»ôh-q-ÁïÅ-ºhôh-»ôh-m-[G¸º-Vïm-wÞ¼-
zÞ-mÛ-P-±ôºÛ-Mã-Ç+¼-HÛ-¤-¾G-mP-½ÀPÅ-G¸ÞGÅ-ÇeôzÅ-Vï-ÁôÅ-¼ïh] P-±ôºÛ-G¸º-Vïm-wÞ¼-zÞ-ºhÛ- 
m¤-¤Dº-mP-ºDô¼-Bôh-ÇKP-±P-XïÅ-ÅÞ-Å-V-¼P-Åô¼-ÇÀïzÅ-q¼-¾ô-G-±ôh-ºGô¼-HÛ-»ôh-q-mÛ-ÁïÅ-hGôÅü 
hï-mÛ-¾ô-12»Å-¤Å-®¤-»Ûmü 
 
hï-mÅ-P-±ôºÛ-ZÛ-¤ºÛ-xôGÅ-ÅÞ-hïºÛ-MP-fG R G¸º-Vïm-wÞ¼-zÞ ºW ÛG - d ï m - D¤Å - =      
3 212     =km Å-»-780 ¤Z¤-hÝ-¯ˉÛÅ-MG 
 
 
ºhÛºÛ-hôm-mÛ-G¸ºVïm-wÞ¼-zÞ-ºhÛ-¿kz-¿S-¾Å-bôG-®¤-¤P-z-º²¤-zÞ-JÀÛP-GÛ-MP-fG-¾Å-ZÛ-¤ºÛ-MP-fG-
¼ÛP-z-»ôhü 
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h;¼-VºÛ-ºôh-ºEãG-»P-m-zl-ºyÛm-n¤Å-G¸º-Vïm-wÞ¼-zÞ-Å¼-ÇÀïzÅ-q¼-Ç+¼-¤-43ºGô¼ü hï-zÅ-mü 
G¸º-Vïm-wÞ¼-zÞ-ÇeïP-»ôh-qºÛ-¤Dº-Bôh-q-¤Z¤-hÝ-¾G-ºEï¼-D-q¼-zMãh-mÅ-Ç+h-V-zÁh-»G-ÇezÅ-
zhï-qô-¤ïhü 
 
Keplers  HÛ-Oô¤-GŸÛ-¾-dïm-mÅ-ZÛ-¤ºÛ-Zï-ºDô¼-¾-¤FïGÅ-G¸ÞGÅ-ºDô¼-Bôh-V-±P-GÛ-MP-fG-z½‰ïh-
q¼-¾Å-ÇÀ-z-»ôhü G¸º-Ç+¼ü Gm¤-lôü hÝ-z-¤WâG-¼ÛP.ü ºEGÅ-q-hP-lô-mÅ-y-¼z-VßP-PÞ.ü 
Ÿô¼-‚ãP-hÝü G¸º-Ç+¼-HÛ-±PÅ-fÛG-ºhÛ-MP-Áï¾-HÛ-ºwï¾-MÅ-»P-hG-q-‚ãP-XïÅ-z½‰ïh-fÞz-»ôhü hï-mÛ-
¾ô-100®¤-XïÅ-ÅÞ-»Ûmü 
P-±ôºÛ-xôGÅ-Çkô¤-‚ïh-q-»Ûm-mü 
¾ ô - 3 0 0 mÅ - z¸ ÞP -±m -¼ Û G - q - n¤Å -ˆ Û - P - ± ô º Û - ¤ -¾G - mP -¤F ïGÅ -G¸ ÞGÅ -V -
±P -G Û - ºD ô¼ - B ô h - ˆ Û - V ï - V ß P - h P -MP - fG - Á ï Å -» ô h ü 
P-±ôºÛ-ZÛ-¤ºÛ-¤-¾G-GÛ-Å-¤±¤Å-mÅ-h;¼-VºÛ-ºôh-ºEãG-P-±ô-Å¼-ÇÀïzÅ-q¼-zhÝm-yG-GTÛG-®¤-
ºGô¼ü 
im-GÅôü ¹-z-mÅ-ºôh-ÇÀïzÅ-q¼-Ç+¼-VGÅ-GTÛG-¾Å-bôG-®¤-¤P-z-ºGô¼ü ¹-z-mÛ-P-±ô-¾Å- km 
360000»Û-MP-z-»ôhü ºhÛºÛ-hôm-mÛü ¤ôm-JËô-mÅ-¿Ë-Å-z¼-HÛ-MP-fG-zŸÛm-¿kz-150®¤-»ôhü 
 
iÛ-zü P-±ôºÛ-ZÛ-¤ºÛ-¤-¾G-GÛ-xÛ-¼ô¾-hÝ-GP-»ôh-h¤ü 
w-GÛ¼-w¾-Vï¼-ÁÛm-bà-Vï-zºÛ-DP-¤ÛG-ÇeôP-q-ŸÛG-z½‰ïh-»ôh-q-hï¼-Z¤-ŸÛz-Oæz-q¼-¾ô-150ºGô¼-»ôhü 
P-±ôºÛEÛ¤-¤±ïÅ-Ç+¼-¤-n¤Å-P-±ô-¾Å-È-TP-¼ÛP-z-»ôhü hïºÛ-h;¼-VºÛ-ºôh-ºEãG-P-±ô-Å¼-ÇÀïzÅ-q¼-
¾ô-Pô-ºGô¼ü 
»Ûh-hÝ-ºV¼-hGôÅü uÛ¼-P-±ôºÛ-EÛ¤-¤±ïÅ-Ç+¼-¤-ºz¼-fô¼-‚ãP-mÅ-¾ô-ÅôP-»P-P-±ôºÛ-¤fôP-¤Û-fÞzü 
Iâz-ºƒÅ-mÛü P-±ôºÛ-MP-¼ÛP-z¼-z¿e-z-¤-¸h-hÝÅ-±ôh-ˆÛ-Mz-PôÅ-mP-z¿e-»Û-»ôhü [ºhÅ-qºÛ-mP] 
»Ûm-mºP-Gm¤-¼ÛG-qºÛ-GP-ºi-‚ïh-mÅ-z½‰ïh-fÞz-z¤ü 
MP-¼ÛP-zºÛ-Ç+¼-¤-¾-±h-ºW¾-»G-GÛ-ºV¼-ÇoP-ºhÛ-mÛ-È-TP-½‰ÛP-q-»Ûmü GTÛG-‚Å-m-JËÛ-¼ÛG-GÛ-Gm¤-
¼ÛG-q-n¤Å-fzÅ-¾¤-ºhÛ-ÁïÅ-ÆÛhü DôP-±ôºÛ-zïh-uôh-‚Å-mºP-Iâz-ºƒÅ-¿km-q-‚ãP-¤ïhü GP-»Ûm-
¸ï¼-mü DôP-±ôºÛ-ŸÛz-dôGÅ-ˆÛ-¢ô¼-z-n¤Å-bG-bG-ºIâz-q-¯ˉ-z-mÅ-¤ïhü Kepler HÛ-Ç+zÅ-ÅÞºP-
[¾ô-1800XïÅ-¾-]Gm¤-¼ÛG-q-n¤Å-Iâz-ºƒÅ-¤-fôm-q-¼ïhü ºhÛ¼-GP-GÛ-xÛ¼-»Ûm-q-GÅ¾-»ôhü 
        hqï-¼ÛÅü 5 
¾ô-xïh-;ºÛ-mP-º²¤-zÞ-JÀÛP-GÛ-±PÅ-fÛG km Å-»-300ZÛ-¤ºÛ-Zï-ºI¤-hÝ-ºDô¼-Bôh-‚ïhü hïºÛ-Ç+zÅ-
MP-¼ÛP-zºÛ-Ç+¼-¤-¾-zÇkÝ¼-m-Zï-zºÛ-Ç+¼-¤-n¤Å-bôG-®¤-ºwô-ºHã¼-‚ïhü Ç+¼-¤-WÛ-®¤-Zï-z-»ôh-ˆP-
ºwô-ºHã¼-HÛ-¸Þ¼-DÞG-¤fôP-»G-ºhÛ-Vï-z-»ôhü  
¯ˉÛÅ-GŸÛ-¾Å-ÇÀ-qô-ºhÛºÛ-P-±ô-¾-Ç+¼-¤ºÛ-MP-fG-vh-ˆÛ-»ôhü    
MP-fG-=km Å-»-150 ¸Þ¼-DÞG-360/qÛ»Û-2 ¤fôP-zºÛ-¸Þ¼-DÞG 
 
hqï¼-mü 
¤fôP-zºÛ-¸Þ¼-DÞG-1ºhÛ- km ºfï¼-ºzÞ¤-8-6HÛ-MP-fG-hP-¤±ßPÅ-q-¼ïhü =ºôh-ˆÛ-Vß-±ôh-8 



HOW TO MEASURE COSMIC DISTANCES    English script: Peter Blanc,  Tibetan translation: Tenzin Nangsa 

¤fôP-zºÛ-¸Þ¼-DÞG-1ºhÛ- km fï¼-ºzÞ¤-516HÛ-MP-fG-hP-¤±ßPÅ-q-¼ïhü =ºôh-ˆÛ-ZÛm-20 
¤fôP-zºÛ-¸Þ¼-DÞG-1ºhÛ- km ºfï¼-ºzÞ¤-ÇeôP-yG-31GÛ-MP-fG-hP-¤±ßPÅ-q-¼ïhü =ºôh-¾ô-3-3 
im-fôü ¸Þ¼-DÞG-1[^ÛG-¼Û-1]hôm-mÛ-ÇKô¼-fÛG-ÇKP-±P-¸Þ¼-DÞG-360 ¾-zGô-zÁº-MG-qü ÇKô¼-fÛG-
ÇKP-±P-/360 
¸Þ¼-DÞG-1[Ç+¼-¤-1]hôm-mÛ-^ÛG-¼Û-1ºhÛ-60 ¾-zGô-zÁº-MG-qü (1/360) 
¸Þ¼-DÞG-1[Ç+¼-VGÅ-1]hôm-mÛ-Ç+¼-¤-1ºhÛ-60 ¾-zGô-zÁº-MG-qü (1/60) 
im-fôü ¯ˉÛÅ-GŸÛ-¾Å-ÇÀ-z¼-»ôP-zºÛ-Vïh-Gm¤-¼ÛG-q-n¤Å-MP-fG-¼ÛP-z-¾-±h-GŸÛ-GÅ¼-q-GÅ¾-
zÁh-‚ïh-»ôhü 
M ã - Ç +¼ - H Û - MP - fG - ºW¾ - ± h - [pc] Mã-Ç+¼-HÛ-MP-fG-ºW¾-±h-ºhÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-GÛ-ZÛ-¤-¾-
ºDô¼-Bôh-‚ïh-qºÛ-MP-fG-¤±ßPÅ-q-»Ûmü hï-»P-Ç+¼-VGÅ-GTÛG-GÛ-¤fôP-±ô¼-HÛ-¸Þ¼-DÞG-mÅ-¤fôP-
fÞzü ^ÛG-¼Û-1/3600 
¾ô-150»Å-¤Å-mÅ-z¸ÞP-Gm¤-¼ÛG-q-n¤Å-¤fôP-±ô¼-HÛ-¸Þ¼-DÞG 0-1 ¾Å-ZÝP-z-±h-ºW¾-fÞz-»ôhü 
hï¼-dïm-P-±ôºÛ-EÛ¤-¤±ïÅ-ºôG-¤-Ç+¼-¤-(a-Centauri) mÛ-ºôh-¾ô-4-3»Å-¤Å-hP-(Mã-Ç+¼-HÛ-MP-
fG-ºW¾-±h-1-3)º²¤-zÞÞ-JÀÛP-mÅ-¼ÛP-z-»ôh-q¼-DôP-±ôºÛ-z½‰ïh-fÞz-»ôhü hï-zŸÛm-P-±ôºÛ-z¼-ÇoP-
ÇKP-±P-mÅ-Ç+¼-¤-GÅ¾-ÁôÅ-ÅÛ-¼Û-»Å-mÛ-ºôh-¾ô-8-6»Ûm-q-hP-Mã-Ç+¼-HÛ-MP-fG-ºW¾-±h-1-3¼ÛP-z-
»ôh-q-ÁïÅ-»ôhü  
hïP-hÝÅ-ˆÛ-MP-Áï¾-n¤Å-ˆÛ-h¤º-zºÛ-Ç+¼-VGÅ-1/1000GÛ-¸Þ¼-DÞG-±h-ºW¾-fÞz-q-hP-DôP-±ôºÛ-fÛG-
¯ˉÛÅ-ˆÛ-PôÅ-mÅ-ºôh-¾ô-3000¾Å-MP-fG-¤P-z-±h-ºW¾-fÞzü Ç+¼-¤-ÇeôP-yG-¤P-qô-n¤Å-fzÅ-¾¤-
ºhÛ-»ÛÅ-±h-ºW¾ü »Ûm-mºP-fÛG-¯ˉÛÅ-ˆÛ-fzÅ-¾¤-ºhÛ-mÛ-±h-GŸÛ-PïÅ-Tm-»Ûmü GP-»Ûm-¸ï¼-m- 
ZÛ-¤ºÛ-Zï-ºI¤-¾-º²¤-zÞ-JÀÛP-GÛ-ºDô¼-Bôh-¾Å-GŸÛ-Vï-z-¤ïhü ¤-ºôPÅ-q¼-Gm¤-¼ÛG-q-n¤Å-ˆÛ-¸Þ¼-
DÞG-VßP-PÞºP-±h-ºW¾-fÞzü »Ûm-mºP-ºWÛG-dïm-D¤Å-ˆÛ-MP-fG-Pô-¤-P-±ôºÛ-hGÝ-±ÛGÅ-ˆÛ-±PÅ-fÛG 
»P-m-hï-¾Å-MP-z-zTßÅ-¤EÛ¾-¤-GŸm-hG hqï¼-mü Ím-iô-¤ï-^ºÛ-hGÝ-±ÛGÅü »P-m-hï-¾Å-MP-z-
hGÝ-±ÛGÅ-ˆÛ-±ôGÅ-ü hqï¼-m-zÞ-¤ôºÛ-EÛ¤-HÛ-±ôGÅ-n¤Å-fÛG-¯ˉÛÅ-ˆÛ-fzÅ-¾¤-PôÅ-mÅ-m¤-»P-±h-
ºW¾-¤Û-fÞzü 
»Ûm-mºP-¾ô-150®¤-mÅ-ºi-q¼-HÛ-fzÅ-¾¤-z¸ôÅ-XïÅ-Gm¤-¼ÛG-q-n¤Å-ˆÛ-MP-fG-Vï-z-ºhÛ-±ô-¾- 
±ôh-hqG-¼ôz-®¤-‚ïh-qºÛ-fzÅ-¾¤-z½‰ïh-»ôhü hï-mÛ-G¸º-Ç+¼-Iâz-µμÅ-hrh-¼ÛG-GÛ-fzÅ-¾¤-hqï¼-m- 
h¤ÛGÅ-zÅ¾-HÛ-Ç+¼-¤-D-ÁÅ-ÅÛ-qÛ^ü ºwï¾-Ç+¼-hP-È-TP-Vï-zºÛ-ºwï¾-Ç+¼-HÛ-‚ïh-±ß¾ü  
 
1912mP-Í-TG-Èïm-¼Û-‡-¾Û-¶Ûh-ˆÛ-¤±m-¤ô¼-m¤-¤Dº-»Û-ºi-q¼-HÛ-ÁôG-¾ïz-ÇeôP-yG-zTß-®¤-zÇkÝ¼-
mÅ-±h-ºW¾-»ôhü hï-»P-Tô-qÛ-;ï-¼ÛP-GÛ-MP-Áï¾-¤fÞG-±h-¤Û-‡¼-GTÛG-hP-¼ÛP-±h-¤Û-‡¼-zTß-»Ûm-q-
ŸÛG-z¸ô-Cæm-‚ïhü Í-TG-¾Û-¶Ûh-ˆÛ-Ç+¼-¤-D-ÁÅ-hÝÅ-±ôh-PïÅ-Tm-¾-hï-±ôºÛ-z=G-¤hPÅ-ºHã¼-z-ºIô-z-
GÅ¼-½‰ïh-‚ïh-»ôhü ¤ôÅ-hï-±ô-¾-ÅÛ-wÛ-‡-ŸïÅ-¤ÛP-zbGÅü GP-»Ûm-¸ï¼-m- 0-cephey mÛ-GÅ¼-½‰ïh-
hP-qô-‚ïh-qºÛ-Ç+¼-¤-¿Ëm-hÝ-n¤-ºHã¼-hï-»Ûmü ÅÛ-wÛ-‡-D-ÁÅ-w¼-»ô¤-±ß¼-»ô¤-¥ã¼-qô-‚ïhü[Vß-±ôh-D- 
 
ÁÅ-mP-ºDô¼-Bôh-ÇKP-±P-GTÛG]GŸm-n¤Å-È-TP-h¾-zÞ-»ôhü[zhÝm-yG-D-ÁÅ-mP-ºDô¼-Bôh-
GTÛG]hï-zŸÛm-¤ôÅ-ÅÛ-wÛ-‡-Vï-z-[GÅ¾-qô]n¤Å-ºGÝ¾-Bôh-h¾-z-hP-ÅÛ-wÛ-‡-VßP-z- 
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[Bô-z]n¤Å-¤HôGÅ-q-»ôh-q-½‰ïhü hï-zÅ-m-¼ïºÞ-¤ÛG-GÅ¾-zÁh-‚ïh-mÅ-ÅÛ-wÛ-‡-Ç+¼-¤ºÛ-z=G-
¤hPÅ-»P-hG-q-hP-hïºÛ-w¼-»ô¤-±ß¼-»ô¤-HÛ-hÝÅ-±ôh-ˆÛ-ºƒï¾-z-n¤Å-z;ôh-»ôhü  
 
ºW ÛG - d ï m - D¤Å -ˆ Û - MP - fG - W Û - º i - ‚ ï h - mÅ -±h - ºW¾ - hG ô Å -Å¤ ü V - ÁÅ ü 3 
 
¯ˉô¤-»ÛG-ºhÛºÛ-V-ÁÅ-2mP-hÝÅ-¼zÅ-19»Û-Gm¤-¼ÛG-q-n¤Å-¯ˉÛÅ-¼ÛG-GÛ-fzÅ-¾¤-(parallaxe 
fzÅ-¾¤-)PôÅ-mÅ-ºôh-¾ô-zM-D-ÁÅ-ˆÛ-MP-fG-±h-ºW¾-fÞz-q-P-±ôºÛ-¤fôP-»ôhü »Ûm-mºP-DôP-±ôºÛ-
fzÅ-¾¤-ºhÛ-PïÅ-Tm-»Ûm-q-¤fôP-»ôhü GP-»Ûm-¸ï¼-mü ¸Þ¼-DÞG-VßP-¼Þ-VßP-¼Þ-ºW¾-Ç+zÅ-mô¼-ºFâ¾-
Vï-¼Þ-Vï-¼Þ-ºIô-»Û-»ôhü hï-¿e-mºP-fzÅ-¾¤-ºhÛºÛ-Ç+¼-¤ºÛ- ¤ f ô P - zº Û - z=G -¤hPÅ -ˆÛ-DôP-±ô-
mÅ-P-±ô-hz¼-HÛ-MP-fG-fôG-GP-»P-GÅ¾-HÛ-¤ïhü GP-»Ûm-¸ï¼-m-»P - hG - qº Û - z=G -¤hPÅ -
mÛ-Ç+¼-¤-mÅ-Ç+¼-¤-z¼-ºHã¼-z-È-TP-ºIô-»Û-»ôhü w-GÛ¼-Ç+¼-¤-z=G-¤hPÅ-Vï-z-hP-Ç+¼-¤-Bô-qô-
VßP-zºP-»ôhü Ç+¼-¤-GÅ¾-qô-fG-¼ÛP-z-n¤Å-P-±ô¼-Zï-zºÛ-Ç+¼-¤-VßP-zºÛ-z=G-¤hPÅ-hP-GTÛG-q-
»Ûm-q¼-ÇoP-ü 
¤±m-¤ô-m¤-¤Dº-¾-z¿e-Ç+zÅ-Ç+¼-¤-WÛ-®¤-GÅ¾-z-»ôh-m-hï-®¤-P-±ô¼-Zï-z-»ôh-q-zÅ¤ü »Ûm-mºP-
ºhÛ-V-±h-ˆÛ-±ô¼-z-GÅÞ¤-mÛ-¾¤-mô¼-z-¾-FÛh-ˆÛ-»ôhü 
GP-¿e¼-»P-Gm¤-¼ÛG-q-n¤Å-ˆÛ-P-±ôºÛ-ºWÛG-dïm-D¤Å-ˆÛ-Zï-ºDô¼-HÛ-q¼-¼ÛÅ-Dô-±ô-¼P-ZÛh-ˆÛÅ-z¸ôÅ-
»ôhü MP-Áï¾-Vï-z-n¤Å-ˆÛ-Ç+¼-¤-¤P-z-Çeôm-HÛ-»ôh-q-GP-ŸÛG-ÇSôm-HÛ-MP-Áï¾-VßP-z-n¤Å-Ç+¼-vÛm- 
Dô-m-Çeômü DôP-±ôºÛ-w¾-Vï¼-P-±ôºÛ-ZÛ-¤ºÛ-¤-¾G-ºhÛ-vÛm-q-¤Þm-mG-hP-Ç+¼-¤ºÛ-GTßÅ-¤EÛ¾-¤-ÁÛm-bà-
Vï-z-ŸÛG-mP-zbà¤-¸ï¼-z-GP-ŸÛG-PP-±ôºÛ-¤±m-¤ô-¤Þm-mG-hÐPÅ-¤-mP-hGÝ-±ÛGÅ-B-¤ô-¤fôP-fÞzü 
»Ûm-mºP-h-hÝP-MP-fG-D-GÅ¾-¤ïh-q-hP-¤-ÁïÅ-q-¼ïhü 
1912mP-È ï m -¼ Û - ‡ -¾ Û - ¶ Û h -ˆÛ-GÅ¼-½‰ïh-¿Ëm-hÝ-hqÞP-º²â¾-º‚ô¼-»ôhü Ç+¼-¤-D-ÁÅ-[Å Û - w Û -
‡]hÝÅ-±ôh-PïÅ-Tm-¾-z=G-¤hPÅ-ºHã¼-¿kôG-xÛm-q-hP-ÅÛ-wÛ-‡-WÛ-®¤-GÅ¾-z-»ôh-ˆP-hï-®¤-h¾-zÞ-
hïºÛ-hÝÅ-±ôh-»Ûmü 
Gm¤-¼ÛG-q-n¤Å-¾-º W Û G - d ï mV ï h - h Ý - ± h - ºW¾ - »G - hïP-ÅP-±h -GŸ Û - GÅ¼ - q -»ôhü 
z=G-¤hPÅ-ºHã¼-zºÛ-hÝÅ-±ôh-±h-ºW¾-mÅ-DôP-±ô-¾-Ç+¼-¤-ºhÛ-hPôÅ-»ôh-GÅ¾-qô-WÛ-®¤-»ôh-q-
zÁh-»ôhü[»P-hG-qºÛ-z=G-¤hPÅ-]hï-zŸÛm-¤fôP-zºÛ-z=G-¤hPÅ-±h-ºW¾-mÅ-DôP-±ô-¾-Ç+¼-
¤ºÛ-ºôh-º²¤-zÞ-JÀÛP-ÇeïP-ÇÀïzÅ-q¼-G-±ôh-ºGô¼-z-zÁh-»ôhü »P-hG-qºÛz=G-¤hPÅ-hP-¤fôP-zºÛ-
z=G-¤hPÅ-zÇkÝ¼-mÅ-DôP-±ô-¾-Ç+¼-¤ºÛ-MP-fG-z½‰ïh-fÞzü 
1923mP-Gm¤-¼ÛG-q-Ç‰m-IGGÅ-Tm- Edwin Hubble ÁïÅ-qºÛ-vÛm-q- Andromeda -  
Ç+¼-vÛm-mP-ÅÛ-wÛ-‡-hP-qô-GÅ¼-½‰ïh-‚ïh-»ôh-q-GP-ŸÛG-¤±m-¤ô-¤Þm-mG-mP-hÝ-¤ÛG-h¤¼-Xïm-HÛ-¤fôP-
fÞzü DôP-GÛ-Ç+¼-vÛm-ºhÛ-hGÝ-±ÛGÅ-B-¤ôºÛ-w--¼ô¾-m-»ôh-q-ºhÛ-¿e-Çeï-P-±ô-¾Å-ºôh-¾ô-Å-»-MP-z-»ôhü 
hï-mÅ-DôP-GÛ- Andromeda Ç+¼-vÛm-ºhÛ-hPôÅ-»ôh-mP-hGÝ-±ÛGÅ-V-±P-z-hqï¼-m-P-±ôºÛ-hGÝ-
±ÛGÅ-B-¤ô-ºi-z-»Ûmü hïP-hÝÅ-±h-ºW¾-»G-GôP-ºwï¾-xÛm-mÅ-ºôh-¾ô-Å-»-2-5»Û-MP-fG-vh-ˆÛ-
»ôhü Andromeda hGÝ-±ÛGÅ-ºhÛ-P-±ôºÛ-EÛ¤-¤±ïÅ-hGÝ-±ÛGÅ-»Ûm-q-Ç+¼-¤ºÛ-GTßÅ-¤EÛ¾-¤ü 
hGÝ-±ÛGÅ-B-¤ô-ºi-zºÛ-hPôÅ-qô-¤Þm-mG-GÛ-vÛm-qü »Ûm-mºP-hï-¿kz-GZÛÅ-ˆÛ-Vï-z-»ôhü 
 
hÝÅ-¼zÅ-20»Û-xïh-hP-qô-ºwï¾-zºÛ-MP-Áï¾-HÛ-GTßÅ-¤EÛ¾-¤-ºi-z-n¤Å-¤P-¼Þ-¤P-¼Þ-Çeôm-q-hP- 
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z¼-ÇoP-mP-Ç+¼-¤ºÛ-¤-¾G-GÛ-z¸ô-h‚ÛzÅ-GŸm-hP-hï-±ôºÛ-MP-fG-ºhÛ-ÅÛ-wÛ-‡-»Û-fzÅ-¾¤-¤Z¤-hÝ-ºôh-
¾ô-Å-»-20z¼-±ôh-hqG-‚ïh-fÞzü »Ûm-mºP-¤-¾G-MP-¼ÛP-z-¾-ÅÛ-wÛ-‡-»Û-ŸÛz-dôGÅ-‚ïh-¤Û-fÞzü MP-
fG-ºhÛ-n¤Å-ºW¾-±h-‚ïh-q¼-Gm¤-¼ÛG-q-n¤Å-¾-±h-GŸÛ-GÅ¼-q-hGôÅ-PïÅ-»ôhü DôP-±ôºÛ-Ç+¼-¤-
È-TP-GÅ¾-qôºÛ-ºz¼-fô¼-HÛ-¼ÛGÅ-h¤ÛGÅ-zÅ¾-ŸÛG-ŸÛz-dôGÅ-‚ïh-mÅ-½‰ïh-»ôhü [¼ÛGÅ-GZÛÅ-q- 
È-TP-Vï-zºÛ-ºwï¾-Ç+¼-]hï-hÝÅ-±ôh-mÅ-hÝÅ-±ôh-¾-ºV¼-mÅ-MP-Áï¾-Vï-ÁôÅ-ˆÛ-ºi-q¼-MG-q¼-z=G-
¤hPÅ-ºhP-z-»ôhü hï-zŸÛm-ºôh-¾ô-Å-»-100¾Å-¤P-z-¿km-¤Dm-HÛ-hGÝ-±ÛGÅ-mP-¾ºP-ºi-q¼-MG-
fÞzü fzÅ-¾¤-ºhÛ-hP-ºhÛ-ºi-zºÛ-GŸm-n¤Å-DÞPÅ-hG-qô-ŸÛG-¤ïhü »Ûm-mºP-¤Z¤-hÝ-ŸÛz-dôGÅ-
GŸm-q-ºi-¤Ûm-hP-hPôÅ-G¸ÞGÅü µμÅ-¢ô¼-HÛ-¯ˉÛÅ-GŸÛ-n¤Å-zÇkïzÅ-mÅ-ºWÛG-dïm-D¤Å-ˆÛ-MP-fG-
ºhÛ-±ôh-hqG-»G-¼Þ-»G-¼Þ-ºIô-fÞzü 
hïP-ÅP-Gm¤-¼ÛG-q-±ôºÛ-hGÝ-±ÛGÅ-ÇeôP-yG-¤P-qôºÛ-MP-fG-xôGÅ-¤fÞm-n¤Å-ÁïÅ-ˆÛ-»ôh-q-hP-DôP-
±ôºÛ-hï-n¤Å-ˆÛ-ºôh-ˆÛ-¤±ôm-¤hôG-ˆP-±h-ºW¾-»ôhü DôP-±ôºÛ-hGÝ-±ÛGÅ-WÛ-®¤-MP-z-»ôh-ˆP-hï-®¤-
¤P-z-ºV¼-ÇoP-GÛ-ºôh-hï-h¤¼-qô-¾-Çtô-ÁÝh-‚ïhü ºV¼-ÇoP-ºhÛ-¾-DôP-±ôºÛ-Çtô-ÁÝh-h¤¼-qô-ŸïÅ-¸ï¼ü 
DôP-±ôºÛ-Çtô-ÁÝh-h¤¼-qô-mÛ-ÁïÅ-qºÛ-ºGÝ¾-Bôh-½ÀzÅ-ºHã¼-¤Z¤-hÝ-ºIï¾-zXôh-‚ïhü ºhÛ-mÛ-¤ô-‡-
¤HôGÅ-qô-zbP-mÅ-P-±ôºÛ-¤hÝm-¾-Bôh-hÝÅ-¤ô-‡ºÛ-hÝP-O-zïh-uôh-‚ïh-Ç+zÅ-O-GÅ¾-qô-fôÅ-fzÅ-ˆÛ-»ô-
‚ïh-ŸÛz-dôGÅ-¾Å-ÇÀ-qô-‚ïh-fÞzü O-hP-qô-ºhÛ-¤fô-qô-»ôh-[½ÀzÅ-fÞP-fÞP-]P-±ô-mÅ-Bôh-±¼-zºÛ-XïÅ-
h¤º-z-»ôh[½ÀzÅ-¼ÛP-qô-] 
O-Ç+ô¼-HÛ-½ÀzÅ-zŸÛm-Ç+Ý¼-¤Dm-ºhÛ-P-±ôºÛ-¤hÝm-ºGÝ¾-zºÛ-Ç+zÅ-ºôh-½ÀzÅ-n¤Å-fÞP-z-hP-Ç+Ý¼-¤Dm-
ºhÛ-P-±ô-mÅ-MP-¼ÛP-z¼-ºGÝ¾-zºÛ-Ç+zÅ-¼ÛP-z-»ôhü GP-»Ûm-¸ï¼-m-ºôh-½ÀzÅ-¼ÛP-z-n¤Å-¤ÛºÛ-¤ÛG-
GÛÅ-z¿e-zºÛ-Ç+zÅ-h¤¼-qô-¤fôP.ü P-±ôºÛ-hï-¾-Çtô-ÁÝh-h¤¼-qô-¸ï¼ü 
Çtô-ÁÝh-h¤¼-qô-zM-yG-±h-ºW¾-zºÛ-XïÅ-MP-¼ÛP-zºÛ-hGÝ-±ÛGÅ-¾-MP-fG-WÛ-®¤-¼ÛP-z-»ôh-m-hï-®¤- 
P-±ô-mÅ-¤HôGÅ-q-w¼-¾-ºGÝ¾-HÛ-»ôhü ºhÛºÛ- George Lemaitre hP-±m-¼ÛG-q-GŸm-hG-
n¤Å-¾-¤WâG-ÇkÝ¤-bG-FÛh-»ôhü hï-mÛ-ºfï¼-ºzÞ¤-13ÇSôm-¾-hGÝ-±ÛGÅ-V-±P-¤Z¤-hÝ-G-TP-Zï-qô-
GmÅ-»ôh-q-hP-fôG-¤-mÅ-ºWÛG-dïm-D¤Å-ºhÛ-È-TP-VßP-VßP-hGôÅ-ˆÛ-ºhÝG-[ºWÛG-dïm-D¤Å-ºhÛ-mÛ-
Çoï-GTÛG-AP-»Ûm-q-D-ÁÅ-ˆÛ-zÁh-»ôhü hï¼-dïm-AP-qºÛ-¼P-zŸÛm-¸ï¼ü hï-»P-Ç+¼-¤-hP-hGÝ-±ÛGÅ-
V-±P-GÛ-hPôÅ-qô-V-±P-¿kmü ±m-¼ÛG-qºÛ-GÅ¼-ºGôh-¾Å-¼ÛG-q-n¤Å-ˆÛ-hï¼-[lïG-O-Vïm-qô-]ŸïÅ-
¤ÛP-zbGÅü  
1929mP- Edwin Hubble HÛ-hGÝ-±ÛGÅ-ˆÛ-MP-fG-hP-hïºÛ-Çtô-ÁÝh-h¤¼-qô-z¼-HÛ-fh-;¼-ºƒï¾-z-
»ôh-q-Çeôm-»ôhü Gm¤-¼ÛG-qºÛ-ºWÛG-dïm-D¤Å-mP-MP-fG-Vï-ÁôÅ-±h-ºW¾-zºÛ-Vïh-¤Û-ÁïÅ-qºÛ-hGÝ-
±ÛGÅ-ˆÛ-ºV¼-ÇoP-mP-qô-Çtô-ÁÝh-h¤¼-qô-¾-±h-ºW¾-hGôÅü hï-mÅ-DôºÛ-hïºÛ-MP-fG-¾Å-ÇÀ-qôºÛ-PP-
¯ˉÛÅ-GŸÛ-MG-fÞzü  
¤fº-hôm-hï¼-Çtô-ÁÝh-h¤¼-qôºÛ-ºV¼-ÇoP-mÛ-»P-zB¼-MP-fG-±h-ºW¾-z¼-±h-GŸÛ-GÅ¼-q-ŸÛG-»Ûm-q-
hP-±h-GŸÛ-ºhÛºÛ-ºôh-¾ô-ºfï¼-ºzÞ¤-mÅ-¤fôP-zºÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-GÛ-Å-¤±¤Å-z¼-hÝ-¾Å-;-‚ïh-fÞzü 
 








	Cosmic Distances_tib_Peter
	Cosm Dist Fig 1_Peter.jpg
	Cosm Dist Fig 2 to 4_Peter.jpg
	Cosm Dist Fig 5 and 6_Peter.jpg

