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འོད་རིག་!ངས་ཤེལ་དང་མཐོང་ཚ-ར།  
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1. Repetition Optics 
༡༽  འོད་%ང་རིག་པའམ་མིག་དབང་ད-ད་རིག  བ"ར་%ོས། 

!ོབ་གཉེར་)ེད་པའི་དགོས་པ། 
འོད་%བ་འདལ་འ&ོ་(ལ་)ི་དངོས་བདེན། !ོག་འ&ོ་དང་འ)ོག་འ&ོའ "་བ"ར་%ོང་(་)། 
 
Experiments: བ"ག་ད&ད། 
༡ ༽ ངོས་%ོམས་མེ་ལོང་གི་ལེ་ཟེར་འ'ོ་ག*ང་!ོག་འ&ོ་!ེད་པ། 
༢ ༽ !འི་ནང་'གས་ཁར་འ,ོག་འ.ོ་/ང་བའི་ལེ་ཟེར་འ.ོ་ག"ང་། 
 
Facts about Light:   འོད་%ི་དངོས་བདེན། 
!ོང་སང་ནང་འོད་(འོད་%ལ་) !ི་མ"ོགས་ཚད་ནི་!ར་ཆ་གཅིག་ལ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་འ*མ་ག,མ་ ༣༠༠,༠༠༠ ཙམ་རེད། 
འདི་ནི་འཇིག་'ེན་ཁམས་ནང་མ-ོགས་ཚད་མཐོ་ཤོས་དེ་རེད། (དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཉི་མ་ནས་ང་ཚ,འི་སར་.ེབས་པ་ལ་3ར་མ་བ4ད་ཙམ་
འགོར་&ི་ཡོད།) 
གདོས་ཚད་མེད་པའི་!བས་འོད་%མས་ཐད་ཐིག་ཐོག་འ*ོ་ཡི་ཡོད། 
འོད་ནི་འགེག་མེད་&་ཕན་)ན་བ+ོད་པར་/ེད། 
འོད་དཀར་པོ་དེ་འཇའ་མཚ,ན་!ི་ཁ་དོག་མཐའ་དག་བ(ས་པ་ལས་,བ་པ་རེད། 
དེ་ནི་&ེ་གཅིག་ནས་$ེ་གཞན་བར་འ+ལ་བ-ད་/ི་1བས་འ+ལ་ལམ་3ར་ཤོས་6ག་7་ལེན་8ི་ཡོད། 
!ངས་གསལ་'ི་བེམ་ག,གས་ནང་.ར་ཚད་ཞན་པ་ཡོད། 

 

Reflection !ོག་འ&ོ། 

A normal is a vertical line to the mirror in the point, where 
the incident ray hits the mirror.  
!ང་ཐིག་ནི་ནང་འ&ོའ (་འོད་ཟེར་གང་.་ཕོག་པའི་མེ་ལོང་གི་གནས་དེ་ནས་ག"ང་ཐད་དེ་ལ་ཟེར། 
The angle of incidence (i) is the angle between the inci-
dent ray and the normal.  
ནང་འ%ོའ '་(ར་*ག་ནི་ནང་འ%ོའ '་འོད་ཟེར་དང་0ན་ཐིག་གི་(ར་*ག་ལ་ཟེར། 
The angle of reflection (r) is the angle between the re-
flected ray and the normal.   
!ོག་འ&ོའ '་(ར་*ག་ནི་!ོག་འ&ོའ '་འོད་ཟེར་དང་1ན་ཐིག་གི་(ར་*ག་ལ་ཟེར། 
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Law of Reflection   !ོག་འ&ོའ '་གཏན་*ིམས།  i = r 
ནང་འ%ོའ '་(ར་*ག་དང་-ོག་འ%ོའ '་(ར་*ག་གཉིས་མཉམ་པ་ཡིན། 
ནང་འ%ོའ '་འོད་ཟེར། !ང་ཐིག !ོག་འ&ོའ '་འོད་ཟེར་བཅས་མེ་ལོང་གི་)ེང་*་འཁོད་&ོམ་པོ་གཅིག་,ེད་ནས་ཡོད། 

 
Refraction  འ"ོག་འ&ོ།  

འོད་%ི་མ(ོགས་ཚད་ཤེལ་དང་)འི་ནང་ནི་འོད་.ི་མ0ོགས་ཚད་2ང་ལས་ཞན་པ་ཡོད། 

ཤེལ་ལམ་&་ནི་བ*ད་ལམ་,ག་པོ་རེད། 

!ང་ནི་བ'ད་ལམ་+ག་པོ་མ་རེད། 
 
གལ་ཏེ་འོད་ཞིག་བ,ད་ལམ་.ག་པོའམ་བ,ད་ལམ་.ག་པོ་མེད་སར་2ོད་ཚ4་འོད་དེ་ཁ་#ོགས་
འ"ར་བ་དང་། འོད་དེ་འ"ོག་པར་(ེད། 

Angle of incidence (i)  ནང་འ%ོའ '་(ར་*ག་ནི་ནང་འ%ོའ '་འོད་ཟེར་དང་!ང་ཐིག་གཉིས་དབར་)ི་*ར་+ག་ལ་ཟེར། 

Angle of refraction (a) འ"ོག་འ&ོའ '་(ར་*ག་ནི་འ"ོག་འ&ོའ '་འོད་ཟེར་དང་!ང་ཐིག་གཉིས་དབར་)ི་*ར་+ག་ལ་ཟེར། 

གལ་ཏེ་འོད་ཟེར་ཞིག་-འི་ནང་ནས་1ིར་2ང་ཁམས་5ི་!ོགས་!་"ིར་%ོད་ཚ)། འ"ོག་འ&ོའ '་(ར་*ག་ནི་ནང་འ&ོའ '་(ར་*ག་ལས་ཆེ་བ་ཡིན། 

Law of Refraction འ"ོག་འ&ོའ '་གཏན་*ིམས། 
• གལ་ཏེ་འོད་ཟེར་ཞིག་བ,ད་ལམ་/ག་པོ་(ཤེལ་ལམ་&་)ནང་$ོད་ཚ(། འོད་ཟེར་དེ་!ང་ཐིག་གི་$ོགས་'་འ)ོག་འ*ོ་!ེད་%ི་ཡོད། a < i 

• གལ་ཏེ་འོད་ཟེར་ཞིག་བ$ད་ལམ་(ག་པོ་མེད་སར་(!ང་)ནང་$ོད་ཚ(། འོད་ཟེར་དེ་!ང་ཐིག་གི་ཕ་རོལ་(ི་)ོགས་+་འ-ོག་འ.ོ་/ེད་2ི་
ཡོད།  a > i 

 
Application: བེད་%ོད།  
Light beam passing through a prism 
འོད་ཟེར་ཞིག་འཇའ་ཤེལ་བ/ད་ནས་གཏོང་བ། 
 
2. Optical Image Formation 
༢༽  འོད་༣  རིག་གི་%ང་བ(ན་*བ་+ལ།  

!ོབ་གཉེར་)ེད་པའི་དགོས་པ། 
འོད་%ང་རིག་པར་%ང་བ,ན་.བ་/ལ་ངོས་བ2ང་། 

Pinhole camera  པར་ཆས་&་ག་(ང་(ང་། 
 
ང་ཚ$ས་!ང་བ"ན་ག&མ་(ི་བར་!ད་པར་&ེད་!་ཡིན། ༡ ༽ ཤོག་%འི་ངོས་*ི་!ང་བ"ན། ༢ ༽ འ"ར་%་ཐོན་པའི་+ང་བ"ན་དང་། ༣ ༽ 
ག"གས་མཐོང་)ང་འ+ིན་!ི་!ང་བ"ན། ང་ཚ$ས་འདིར་འ"ར་%་ཐོན་པའི་!ང་བ"ན་ལ་གཙ(་བོར་དམིགས་/་ཡིན། དེ་$་%འི་(བས་བདེ་
ཤོས་ནི་པར་ཆས་&་ག་(ང་(ང་གིས་བ$ན་!བ། པར་ཆས་&་ག་(ང་(ང་ནི་$ོགས་གཅིག་ལ་*་ག་+་མོ་ཞིག་དང་$ོགས་གཞན་དེར་!ང་
བ"ན་ཕོག་%ལ་!ི་ངོས་༼ ཀོ་ཤོག ༽ཞིག་ཡོད་པའི་(མ་ཞིག་ཡིན། 
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Experiments: བ"ག་ད&ད། 
༡ ༽ འོད་%ི་འ'ང་)ངས་༼ དཔེར་ན། མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཡང་$། ༽ལ་པར་ཆས་&་ག་(ང་(ང་གིས་+་ཞིབ་!ོས། དངོས་པོའམ་ཡང་&་

ནས་!་གའི་བར་!ང་ཐག་ལ་འ"ར་བ་གཏོང་། !ེད་%ིས་གང་#་ཞིབ་'ང་ངམ། 
༢ ༽ འོད་%ི་འ'ང་)ངས་༼ དཔེར་ན། མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཡང་-། ༽ལ་པར་ཆས་&་ག་(ང་(ང་གིས་+་ཞིབ་!ོས། !་གའི་ཆེ་(ང་ལ་

འ"ར་བ་གཏོང་། !ེད་%ིེས་གང་$་ཞིབ་(ང་ངམ། 
!མ་$ི་&ི་ལོགས་+་,་གའི་མ.ན་ངོས་!་ཡོད་པའི་དངོས་པའི་!ང་བ"ན་དེ་!བ་ངོས་'ི་!ང་བ%ན་ཕོག་*ལ་ལ་མཐོང་&བ། དེ་ཇི་&ར་(ང་
ངམ། གསལ་ཆ་དོད་པོ་ཡོང་བའི་!ིར་ང་ཚ%ས་བ(ན་འདོད་ཡོད་པའི་!ལ་$ོངས་དེ་ངོས་གཅིག་གི་!ེང་!་གནས་པའི་བ"་མདངས་ཅན་*ི་
ཚ"ག་ག#མ་༼&ོན་པོ། !ང་$། དམར་པོ།༽ !ིས་མཚ'ན་པར་+ེད། དཔར་རིས་དང་པོའ "་ངོས་དེ་'ར་)ོགས་ནས་བ-ན་ཡོད། གཡས་
!ོགས་&་འ(ོ་བཞིན་པའི་འོད་ཟེར་(་མོ་ག"མ་པོ་ཁོ་ན་)་ག་!་མོ་དེའི་བ'ད་དེ་འ(ོ་*བ། ང་ཚ$ས་འ"ོ་ག&ང་དེ་དག་!ང་བ%ན་ཕོག་*ལ་ 
༼ཀོ་ཤོག༽ !་འཕོག་%་འ'ག !་ག་$་མོ་ལས་ཐོན་པའི་འོད་ཟེར་!མས་%ང་བ(ན་ཕོག་-ལ་/ི་གནས་མི་འ(་བ་ག*མ་ལ་འཕོག་ཅིང་དེ་
དག་!མས་འཐོར་འ)ེམས་+ེད། 
ད་ང་ཚ%ར་ཀོ་ཤོག་གི་!ེང་%་བ"་མདངས་ཅན་(ི་ཚ"གས་ A“ དང། B“ དང།  C“ བཅས་ག&མ་ཡོད། A' ནི་ A ཡི་!ང་བ"ན་དང་། B' ནི་ 
B ཡི་!ང་བ"ན་དང་། C' ནི་ C ཡི་!ང་བ"ན་བཅས་ཡིན། འོད་%ི་!བ་!ལ་དེ་བ'་མདངས་ཅན་-ི་ཚ"གས་ A དང། B དང། C ག"མ་པོ་
དང་མ%ངས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཙམ་*ོག་པ་ཡིན། ང་ཚ$ས་!ང་བ"ན་དག་མགོ་)ིང་,ོག་ནས་འ/ག་པར་བ2ོད་ཆོག ང་ཚ$འི་དཔེ་
མཚ#ན་འདིའི་ནང་དངོས་པོའ -་ཚ"ག་དེ་དག་ངོས་གཅིག་གི་*ེང་ན་ཡོད་ལ། པར་ཆས་&་ག་(ང་(ང་གི་ཀོ་ཤོག་གི་ངོས་དེ་ཡང་ངོས་དེ་དང་ཐད་
གཤིབ་&་གནས་ཡོད། དངོས་པོ་དེ་$ང་བ'ན་ཕོག་,ལ་!ར་ངོས་ལེབ་མོ་ཞིག་ཡིན། ད་ང་ཚ%ས་དངོས་པོ་ལ་གཏིང་ཚད་ཡོད་པར་ངོས་འཛ'ན་
!་#་ཡིན། ཚ"ག་དེ་དག་ལས་ D (ཟིང་%།) ནི་ཚ"ག་གཞན་ལས་'ག་པར་*བ་,་གནས་ཡོད། !ང་བ%ན་ཕོག་*ལ་,ི་ངོས་ལེབ་མོ་ཡིན་པར་
བ"ེན་ང་ཚ(ར་དངོས་པོའ /་!ང་བ"ན་ལེབ་མོ་ཡིན་ལ་གཏིང་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་!ང་། ང་ཚ$འོ་!ལ་$ོངས་དེ་བ"ར་%་ལེབ་མོར་སོང་བ་ཡིན། 

 
 

རི་མོ། ༡ ༽ འོད་%མས་དང་པོ་*་ག་,ང་,ང་ནང་འ.ལ་ནས་0ེས་2་ཀོ་ཤོག་5ེང་6་འཆར། !་ག་!ང་!ང་གིས་'ང་བ)ན་འཕོག་.ལ་0ེང་2་འོད་4མས་6ོགས་གཅིག་
ནས་མ་གཏོགས་འཕོག་མི་འ+ག འོད་%ི་ཚ(ག་*མས་ངོས་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་མེད་%ང་2ང་བ4ན་འཕོག་7ལ་8ི་9ེང་:་ངོས་གཅིག་ལ་ཡོད། 
 

གལ་ཏེ་ང་ཚ(ས་པར་ཆས་&་ག་(ང་(ང་གི་+ང་བ-ན་འཕོག་2ལ་ལ་བ"ས་ཚ&་ནག་$ང་ཡིན། !ེད་%ིས་དེ་ནི་)་ག་ཆེ་,་བཏང་0ེ་བཟོ་གཅོས་
!་བ་ཞིག་རེད་བསམ་,ིད་མོད། !ེད་%ིས་བ)ག་ད+ད་གཉིས་པའི་ནང་!་ཞིབ་གང་(ང་ངམ། པར་རིས་དེ་མི་གསལ་བར་འ-ར། !ེད་%ིས་
དེ་$ར་ཅིའི་)ིར་འ"ང་བ་དཔི་རིས་གཉིས་པ་ལས་མཐོང་1བ། དཔེ་རིས་དང་པོའ +་ནང་-་ག་/་མོ་ཡོད། དངོས་པོ་ A ནས་ D ཡི་!ང་བ"ན་
ནི་བ"་མདངས་ཅན་*ི་ཚ"ག་ A“ ནས་ D“ བར་བཞི་པོ་ཡིན། དཔེ་རིས་གཉིས་པའི་ནང་-་ག་ཆེ་/་བཏང་ཡོད། དེས་ན་ A དང་ B ཡི་!ང་
བ"ན་གཅིག་ཐོག་(་གཅིག་བ*ེགས་ནས་ཡོད། A“ དང་ B“ གཉིས་སོ་སོར་འ)ེད་པར་དཀའ། ཚ"ག་ A དང་ B ཡི་པར་རིས་མི་གསལ། 
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རི་མོ། ༢ ༽  !་ག་ཆེན་པོ།  !ང་བ"ན་!ོལ་!ེབ་%ག་པ་དང་མི་གསལ་བ་ཡོང་། 

Conclusion:   མ"ག་%ོམ། 
པར་ཆས་&་ག་(ང་(ང་གི་!་ག་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་(ི་!ང་བ"ན་མདངས་བ'ག་པོ་དང་མི་གསལ་བ་ཡོང་། 
ང་ཚ$ས་པར་ཆས་"་ག་$ང་$ང་གི་'ང་བ"ན་གསལ་པོ་དང་མདངས་བ'ག་པོ་ཡོང་་བར་ལེགས་བཅོས་ག་འ*་གཏོང་དགོས་སམ། 
 

3. Lenses 
༣  ༽  !ངས་ཤེལ། 

!ོབ་གཉེར་)ེད་པའི་དགོས་པ།  
!ངས་ཤེལ་ལས་!ང་བ"ན་མངོན་&་འ(ར་!ལ་$ོང་ཚ(ར་*་+། 

 
Experiments:  བ"ག་ད&ད། 
༡ ༽ ཆེ་ཤེལ་ཟེར་བ་ནི་འོད་འ$་བའི་འ!་ ཤེལ་%བས་བདེ་ཞིག་རེད། དེར་ཞིབ་བ(་)ས་+ེས་དེའི་ག.གས་ད)ིབས་འ/ེལ་བ+ོད་2ིས། 
༢ ༽ ཆེ་ཤེལ་དང། ཤོག་!། ཐིག་ཤིང་ཞིག་དགོས། ཆེ་ཤེལ་དེ་ཉི་མར་+ོན་ཏེ་དེ་བ!ད་དེ་འ&ོ་བའི་འོད་ཟེར་ཤོག་.འི་ངོས་1་ཕོག་པ་4ོས། 

ཆེ་ཤེལ་དང་ཤོག་*འི་བར་/ི་0ང་ཐག་ལ་འ$ར་བ་བཏང་)ེ་ཤོག་ངོས་ཐོག་གི་!ང་བ"ན་ལ་!་ཞིབ་%ོས། ཤོག་%འི་ངོས་*་ཉི་མའི་!ང་
བ"ན་ཧ་ཅང་(ང་(ང་ཡོད་པའི་གནས་1བས་2ི་ཆེ་ཤེལ་དང་ཤོག་7འི་བར་9ི་:ང་ཐག་འཇོལ། 

༣ ༽ ཡང་$་དང& ཆེ་ཤེལ། ཤོག་%་དཀར་པོ་ཞིག་དགོས། མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཡང་+་དེ་ཞ་ལའི་ཐོག་2་3ེན་འཛ5ང་6་ཡོད་པའི་ཆེ་ཤེལ་
ལས་སེན་ཊི་མི་ཊར་ ༡༥ ཙམ་$་ཞོག ཤོག་%་དེའི་ངོས་,་ཡང་.འི་!ང་བ"ན་འཆར་ཐབས་*ིས། ཡང་$འི་!ང་བ"ན་གསལ་པོ་
འ"ག་གམ། !ེད་!ིས་!ང་བ"ན་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ཇི་'ར་)ེད་དམ། !ང་བ"ན་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོང་.ིར་ཤོག་1འི་འཇོག་
གནས་ལ་འ"ར་བ་ཐོང་། ཆེ་ཤེལ་དང་ཡང་)འི་བར་.ི་"ང་ཐག་ལ་%ར་'་འ)ར་བ་གཏོང་། ཡང་$འི་'ང་བ)ན་གསལ་པོ་ཡོང་ཐབས་
ལ་#ེད་&ིས་གང་+་ཞིབ་.ང་ངམ། 

 
རི་མོ།  ༣ ༽  !ངས་ཤེལ་ནི་འཇའ་ཤེལ་!་མ་མོང་པོ་'ེག་པ་འ+།  ཀ༽  འ"་ ཤེལ།  ཁ༽  !ེས་ཤེལ། 
 
!ེད་%ིས་(ངས་ཤེལ་,ོར་བསམ་1ོ་ཞིག་གཏོང་&བས་འཇའ་ཤེལ་!་མ་$ེག་པ་ཞིག་དཔེ་རིས་ག)མ་པའི་ནང་བ/ན་ཡོད། དེ་དག་གིས་ནང་
!་#གས་པའི་ཐད་གཤིབ་འོད་ཟེར་དག་ལ་འ!ོག་འ&ོ་'ས་#ེས་འོད་ཟེར་དག་ཚ,ག་ F ཡི་ཐོག་'་འ)་བར་,ེད་པའམ་%ེས་པར་)ེད། དཔེ་
རིས་ 3a ཡི་ནང་གི་གོ་རིམ་*ིག་+ངས་དེས་འོད་འ0་བས་དེ་ནི་འ"་ཤེལ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ད&ིལ་(ི་ཆ་ཤས་མ-ག་པོ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས། 
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དཔེ་རིས་ 3b ཡི་ནང་གི་གོ་རིམ་*ིག་+ངས་དེའི་ནང་ད0ིལ་2ི་ཆ་ཤས་ལས་མཐའ་6ེ་གཉིས་མ8ག་པ་ཡོད། དེ་$་%འི་(ངས་ཤེལ་-ིས་འོད་
!ེས་!་བ$ག་པར་བ(ེན་དེ་དག་ལ་-ེས་ཤེལ་ཟེར་བ་ཡིན། དཔེ་རིས་ (b) ཡི་ནང་དོ་(ང་)་དགོས་པ་ཞིག་ནི། འཇའ་ཤེལ་དག་གིས་ནང་
འ"ོའ "་འོད་ཟེར་!མས་ཁ་!ེས་!་བ$ག་&བས་འོད་ཟེར་དེ་དག་.ངས་ཤེལ་2ི་མ5ན་7ོགས་8ི་9ེ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལས་ཐོན་འོང་བ་$་%ར་'ང་། 
!ངས་ཤེལ་གཉིས་ཀའི་ནང་འ.ོག་ཚད་ཆེ་ཤོས་ནི་མཐའ་མཚམས་5་གནས་པའི་འཇའ་ཤེལ་ནང་8ང་བ་ཡིན། དེ་ནི་འཇའ་ཤེལ་དེ་དག་གི་
འ!ོག་འ&ོའ '་ངོས་གཉིས་,ི་བར་/ར་!ག་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་,་མཚན་/ི་ཡིན། ད"ིལ་མཚམས་)་འོད་མི་འ,ོག་པའི་/་མཚན་ནི་!ལ་དེར་
ཤེལ་%ི་ངོས་གཉིས་ཐད་གཤིབ་/་གནས་པས་ཡིན། ༼ཤེལ་&ི་ངོས་གཉིས་ཐད་གཤིབ་0་ཡོད་ན་འོད་ནམ་ཡང་མི་འ5ོག !ེ#་%ང་གི་ཤེལ་+་
!།༽ འོན་ཏེ་'ངས་ཤེལ་ངོ་མ་ནི་འཇའ་ཤེལ་ལས་*བ་པ་ཞིག་མ་ཡིན། དེ་ནི་ཤེལ་ལས་)བ་ཞིང་-ི་ངོས་དེ་$ིར་བཏང་གི་+ོར་+ོར་རམ་.ག་
!ག་ཡོད། དཔེ་རིས་བཞི་པའི་ནང་ང་ཚ.ས་/ངས་ཤེལ་འཇམ་པོ་ཞིག་གིས་འོད་6བས་ཇི་7ར་འ8ོག་འ9ོ་:ས་པ་མཐོང་<བ། 

 
རི་མོ།  ༤ ༽  !བས་མ"ན་!མས་%ང་ལས་ ཤེལ་ནང་དལ་བར་འ"ིམ་འ&ལ་#ེད་&ི་ཡོད།  a༽ !བས་%མས་'ངས་ཤེལ་,ི་ད/ིལ་ངོས་1་2ོད་པའི་5བས་དལ་6་
འ"ོ། དེར་བ&ེན་འ)་བར་*ེད།   b༽  !བས་%མས་'ངས་ཤེལ་,ི་.ེ་/ར་ལ་1ོད་པའི་6བས་དལ་7་འ8ོ། དེར་བ&ེན་(ེས་པར་+ེད། 
 

གལ་ཏེ་ང་ཚ(ས་པར་ཆས་!་ག་!ང་!ང་གི་&་ག་'་མོའ +་ཚབ་!ངས་ཤེལ་ཞིག་འཇོག་ན། ང་ཚ$ས་བ"ག་ཆེན་པོ་དང་གསལ་བའི་!ང་བ"ན་ཞིག་
!ན་$བ། !ེད་%ི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་.ི་པར་ཆས་%ིས་1ེད་ལས་དེ་2ར་3བ། 
 

4. The Human Eye (Vision) 
༤  ༽  མིའི་མིག ༼མཐོང་ཚ(ར།༽ 

!ོབ་གཉེར་)ེད་པའི་དགོས་པ། 
མིག་དང་པར་ཆས་+ི་མ,ངས་ཆོས་ངོས་བ/ང་0། 
 
!ེད་%ི་དབང་ཚ"ར་དག་ནི་&ེད་དང་འཇིག་+ིན་,ི་འ-ེལ་ཟམ་!་#་ཡིན། གལ་ཏེ་&ེད་(ིས་མཐོང་ཚ"ར་དང། ཐོས་ཚ"ར། !ི་ཚ"ར་། རེག་ཚ&ར། རོ་
ཚ"ར་སོགས་མི་'བ་ཚ*་གང་$ང་ངམ། གལ་ཏི་&ེད་)ིས་རང་ཉིད་)ི་ལག་པར་མ་བ1ས་པར་དེ་དག་གང་2་ཡོད་པ་བཤད་མ་6བ་ཚ8། གལ་ཏེ་
ན་#ག་གིས་ཉེན་ཁ་དང་&ས་(ོན་!ི་ཉེན་བ$་མ་གཏོང་ཚ+་ཅི་ཞིག་/ང་ངམ། དབང་ཚ&ར་རེ་རེས་ཁོར་'ག་ལས་འོད་དང- !། རེག་!། དེ་
བཞིན་འ'ས་)ལ་སོགས་གནས་-ལ་'་མ་ལེན་ཏེ་བ1་ལན་༼ ལས་འ%ག་'ས་པ།༽ !ི་ངོ་བོར་(ད་པར་གཏོང་གི་ཡོད། 
 

Experiments:  བ"ག་ད&ད། 
༡ ༽ ཆེ་ཤེལ་ཞིག་)ིས་རང་གི་རོགས་པའི་མིག་ལ་!ོག་ཞིབ་%ིས། 
༢ ༽ རོགས་པའི་མིག་ལ་དོ་$ང་ཡག་པོ་)ེད་ནས་!ོས། !ིད་%ིས་རོགས་པའི་མིག་ལ་&ོག་ག!འམ་ལག་ཐོག་ཁ་པར་གིས་%ོ་'ར་)་འོད་

!ར་$བས་གང་མཐོང་གི་འ.ག་གམ། 
 
!ིན་%ི་ཞེས་པ་འ+ེགས་ཞིང་.ངས་གསལ་0ི་%ི་མོ་མིག་ཤ་དཀར་པོ་ཡི་མཚམས་9་མ:ད་པ་དེའི་;ད་དེ་འོད་<ེད་!ི་མིག་ལམ་'་(གས། 
༼ དཔེ་རིས་ ༥ ༽ དེའི་&ེས་འོད་མིག་གི་+ལ་མོ་ཞེས་པའི་/་ག་0་མོ་ཞིག་1ད་དེ་འ2ོ་ཡི་ཡོད། འཇའ་$ི་ཡིས་!ེད་%ི་མིག་གི་ཁ་དོག་གི་
!ེད་པོ་ནི་ཡིན་ཞིང་དེས་མིག་གི་/ལ་མོའ 2་མཐའ་ནས་4ོར་ཏེ་དེའི་ཆེ་8ང་ལ་!ངས་འཛ'ན་)ེད་,ི་ཡོད། འོད་%གས་ཆེ་*བས་མིག་གི་%ལ་མོ་
!ང་བ་དང་ནག་!ང་!བས་མིག་གི་(ལ་མོ་!་ཆེ་%་སོང་)ེ་འོད་གང་མང་ནང་/་ལེན་པར་3ེད། མིག་གི་%ལ་མོ་ནས་འོད་དེ་!ངས་ ཤེལ་
བ"ད་འ"ོ་ཡི་ཡོད། !ངས་ ཤེལ་%ིས་འོད་བ'ས་ཏེ་མིག་རིལ་/ི་0བ་ན་ཡོད་པའི་4་5ིའི་ངོས་7་དམིགས་8ི་ཡོད། !་#ི་ནི་འོད་ཚ"ར་#་$ང་
ད"གས་ད&ིབས་དང་*ང་ད&ིབས་+་,ངས་-ིས་!བ་ཡོད། ༼ དཔེ་རིས་ ༦ ༽ ད"གས་ད&ིབས་དང་*ང་ད&ིབས་+་,ང་-ེང་འོད་ཕོག་
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!བས་%་&ང་དེ་དག་གིས་'ད་པར་གཏོང་བའི་ལས་འ0ག་1ས་པར་འ2ར་བ་3ང4 !་#ི་ནས་'ད་པར་མཐོང་ཚ0ར་1ི་ཆ་འ$ིན་!ེལ་བའི་
དབང་%འི་$ན་པོ་ལ་མིག་གི་དབང་%་ཟེར། 

 
རི་མོ། ༥ ༽  མིའི་མིག་གི་ཁ་གཤག་གི་ངོས།  མིག་གིས་འོད་!མས་ལས་འ'ག་)ས་པའི་ངོ་བོར་བ0ད་!ད་པ་ལ་ཆ་འ%ིན་གཏོང་གི་ཡོད། 

 
འོད་ཚ&ར་!་#ང་ད"གས་ད&ིབས་དང་*ང་ད&ིབས་+་,ང་གཉིས་ལ་&ེད་ལས་མི་འ2་བ་ཡོད། ད"གས་ད&ིབས་)་*ང་ནི་འོད་ལ་ཚ$ར་བ་
!ེན་པོ་ཡིན་པ་དང་འོད་མི་གསལ་བའི་/བས་0་མཐོང་བར་3ེད་པར་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ད"གས་ད&ིབས་)་*ང་གིས་ཁ་དོག་ད%ེ་འ%ེད་
!ེད་མི་$བ་&ང་དེ་དག་གིས་,ེད་ལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་!་བོའ "་མདོག་གི་མདངས་འགའ་ཤས་མཐོང་བར་རོགས་.ེད། དེས་ན་འོད་
མདངས་ཞན་པའི་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་-ེད་/ིས་གོས་%ོ་ནག་ཅན་ཞིག་དང་དམར་.ག་ཅན་གཉིས་0ི་1ད་པར་!ེད་མི་'བ། ༼མི་མང་པོ་ཞིག་
གིས་གོམས་འ'ིས་ཐེབས་པར་!ེན་%ིས་རང་ཉིད་,ི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་)ས་པ་བ,གས་པ་ཤེས་0ོགས་1ང་གི་མེད།༽ད"གས་ད&ིབས་)་
!ང་དག་གིས་མཐོང་ཆོས་,ི་དངོས་པོའ /་ཞིབ་2་ལེགས་པར་འ6ེད་མི་7ས། དེས་%ེན་པས་(ེད་)ི་མཚན་མོའ /་མིག་ཤེས་དེ་རབ་རིབ་ཅན་དང་
མངོན་གསལ་མེད་པ་ཡོང$ !ང་ད%ིབས་)་*ང་གིས་ཁ་དོག་&ོགས་!བ། !ེད་%ི་མིག་ལ་*ང་ད,ིབས་/་0ང་རིགས་མི་འ3་བ་ག4མ་ཡོད་
པ་དེ་དག་རེ་རེས་འོད་དམར་པོ་དང་(ང་)་དང་*ོན་པོ་སོ་སོར་ཡ་ལན་/ག་པོ་1ེད། !ེད་%ི་མཐོང་བཞིན་པའི་མཚ+ན་མདངས་ཐམས་ཅད་ཁ་
དོག་དེ་ག%མ་པོ་འ*ེས་,ོར་!ེད་པ་ལས་འ%བ་པ་ཡིན། ཁ་དོག་ལོང་བ་)ང་བའི་,་མཚན་ནི་!ང་ད%ིབས་)་*ང་གཅིག་གམ་མང་བའི་)ེད་
ལས་མ་%ེད་པར་*ེན་,ི་ཡིན།  
 

 
རི་མོ། ༦༽ ད"གས་ད&ིབས་དང་*ང་ད&ིབས་+་,ང་ནི་མིག་གི་འོད་ཚ"ར་%་&ང་ཡིན།  ད"གས་ད&ིབས་དང་*ང་ད&ིབས་!་#ང་གཉིས་&ི་ཐ་#ད་ནི་!་#ང་གི་བཟོ་
ད"ིབས་ལ་བ(ེན་ནས་མིང་འདོགས་པ་ཡིན། གོང་གི་པར་དེ་*་མཐོང་ཆེ་ཤེལ་ནས་2བ་པའི་པར་རིས་ཞིག་ཡིན་ལ་པར་དེ་ ༡༠༠༠ ཙམ་ཆེ་&་བཏང་བ་ཞིག་རེད། 
 
 

གལ་ཏེ་&ེད་(ིས་+ང་མེད་.་རང་ཉིད་(ི་མིག་ལ་ག1ས་ཚ3་!ོ་$ར་&་འོད་)་*མ་མེར་-ས་པ་0ང་། དེ་ནི་!ན་$གས་'ིས་ད"གས་ད&ིབས་
དང་$ང་ད%ིབས་)་*ང་ལ་,ལ་!ེན་ཐེབས་པས་'ང་བ་ཞིག་རེད། !ད་པས་ད&གས་ད(ིབས་དང་,ང་ད(ིབས་-་.ང་ལས་འ(ོར་བའི་བ3་
ཅི་འ%་ཞིག་ཡིན་*ང་འོད་.་ངོས་འཛ1ན་2ས་པས་4ད་5ིས་འོད་མཐོང་བ་རེད། 

Blind spot

འཇའ་$ི།

!ིན་$ི།
(་$ི།

མིག་གི་ 
དབང་.།ལོང་ཐིག

Cross section through eye

!ངས་ཤེལ།
མིག་གི་,ལ་མོ།
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མཐོང་ཚ'ར་ནི་+ེད་.ི་དབང་ཚ'ར་0ན་ལས་འཚར་འཕེལ་ལེགས་ཤོས་7ང་བ་དེ་ཡིན། ད"ག་ད%ིབས་)་*ང་དང་,ང་ད%ིབས་)་*ང་གཉིས་
!ིས་%ེད་!ི་(ས་པོའ ,་དབང་ཚ0ར་2་3ང་དག་ལས་བ"་ཆ་ ༧༠ ཙམ་$ི་འ"བ་པ་ཡིན། 
 

5. Correction of vision with glasses 
༥༽  མིག་ ཤེལ་#ིས་མཐོང་ཚ+ར་ནོར་བཅོས་"ེད་པ།  

གལ་ཏེ་!ེད་%ི་མིག་གི་!ེད་ལས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་དེབ་ནང་གི་ཡི་གེ་གསལ་པོར་མཐོང་བར་དེབ་རང་ཉིད་ནས་.ང་ཐག་རིང་པོར་བ1ང་
དགོས་ཚ'། !ེད་ནི་ཉེ་&ིབ་བམ་!ང་རིང་མཐོང་)ས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། !ེད་%ི་མིག་གི་)ངས་ཤེལ་ལ་!ོན་ཡོད་པ་དང་ཡང་ན་%ེད་(ི་མིག་རིལ་
!ང་བའི་'ེན་*ིས་ཡིན། དེའི་བཅོས་ཐབས་!་!ེད་%ིས་འ)་ཤེལ་ཅན་.ི་མིག་ཤེལ་.ོན་དགོས། 
 

 
རི་མོ།  ༧ ༽ པར་རིས་གོང་མ། : ཉེ་$ིབ་བམ་!ང་རིང་མཐོང་(ས་*ི་མི་ཞིག་གི་མིག  པར་རིས་འོག་མ། : མི་དེའི་མིག་ཤེལ་(ོན་པ། 

 
6. Stereoscopic Vision 
༥ ༽ !་ག$གས་ད'ིབས་འགོད་,ི་མཐོང་!ང་། 

Definition:   མཚན་ཉིད། 

!་ག$གས་ད'ིབས་འགོད་,ི་མཐོང་!ང་ངམ་ངོས་ག'མ་ཅན་*ོག་ག+གས་"ི་མཐོང་
!ང་ནི་མིག་གཉིས་བ'ད་མཐོང་-ང་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་དང་དེའི་-ི་ག.གས་0ི་གཏིང་ཟབ་
ཚད་$ི་འ'་ཤེས་དང་གོ་.ལ་0ི་ཉམས་3ོང་སོགས་4ན་6བ། !་ག$གས་ད'ིབས་
འགོད་&ི་མཐོང་!ང་ནི་གཉིས་བ'ད་མཐོང་-ང་གི་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཞིག་ཡིན། 
 
!་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འ,ོ་བ་མི་ལ་རང་ཉིད་2ི་མགོའ 4་མ5ན་6ོགས་8་མིག་གཉིས་པོར་
གཅིག་གི་འདབས་)་གཅིག་གནས་ཏེ་ཡོད། མིག་གཉིས་གཅིག་གི་འདབས་)་གཅིག་ཉེ་
བོར་གནས་པའི་+ིན་,ིས་མིག་རེ་རེས་ས་/ོན་གཅིག་ལ་2ར་!ག་!ང་ཟད་མི་འ%་བ་
ཐོག་ནས་བ%་&བ། མིག་གཉིས་པོའ *་མཐོང་-ང་ཕལ་ཆེ་བ་མ)ངས་པ་ཡིན་ཡང་མིག་
གཅིག་གིས་མཐོང་ཚ+ར་-ི་ཆ་འ0ིན་གང་ལེན་པ་འདི་མིག་གཞན་-ི་ཆ་འ0ིན་དེ་ག་རང་
མི་ལེན། 
མིག་སོ་སོར་མཐོང་*ང་མི་འ,་བ་ལེན་ལ་!ང་བ"ན་མི་འ%་བ་གཉིས་པོ་,ད་པར་གཏོང་གི་ཡོད། ༼ རི་མོ། ༨ ༽ !ང་བ"ན་གཉིས་པོ་+ད་
པའི་%ག་འདབས་*་+ས་མཉམ་ལ་འ/ོར་2བས་!ང་བ"ན་གཉིས་པོ་གཅིག་,་གཅིག་%ིལ་'ེད། ཤེས་པས་!ང་བ"ན་གཉིས་པོའ ,་མ.ངས་

Glasses  མིག་ཤེལ།  
(converging lens)

too short eyeball  
མིག་རིལ་ཤིན་5་6ང་བ།
Retina  )་$ི།
Place of sharp image  
7ང་བ8ན་གསལ་པོ་ཕོག་<ལ།

normal eyeball 
=ིར་བཏང་མིག་རིལ། 

 
རི་མོ།  ༨༽ དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིག་གཉིས་-ིས་མཐོང་

!ལ་མི་འ'་བ། !ད་པས་&ང་བ)ན་གཉིས་པོ་
གཅིག་"་འ$ས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཚད་/ི་འ$་
ཤེས་%ན་པར་)ེད། 
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ཆོས་%མས་འ(ན་*་+ས་ལ་-ད་པར་གང་ཡོད་4ོར་ཏེ་!ང་བ"ན་གཅིག་(་འ"ས། !ང་བ"ན་གཉིས་པོའ ,་བར་.ི་/ད་པར་1་མོ་3མས་4ིས་
མཐའ་མའི་!ང་བ"ན་ལ་&ད་པར་ཆེན་པོ་བཟོ་ཡི་ཡོད། འ"ས་པའི་!ང་བ"ན་དེ་ཡང་)ར་+ི་ཆ་ཤས་དག་ལས་2ག་པ་ཡོད་པ་ནི་5ད་པའི་7ེད་
པ་ཡིན། 
 
7. Visual illusion and brain  (see: http://michaelbach.de/ot/index.html) 
༧  ༽  མིག་གི་འ&ལ་!ང་དང་%ད་པ། 

"Reality is merely an illusion, albeit a persistent one"  (Albert Einstein) 
༼ དངོས་དོན་ནི་འ!ལ་#ང་ཙམ་རེད། འོན་%ང་འ"ལ་%ང་དེ་བ"ན་པོར་གནས་ཡོད།༽  

མིག་གི་འ&ལ་!ང་དེའི་ང་ཚ$འི་འ'་ཤེས་ཚང་མ་འ"ལ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་%ོན་!ི་ཡོད། ནང་$་%གས་པའི་དབང་ཚ#ར་%ི་ཆ་འ)ིན་!མས་%ད་
པས་དོན་འ&ེལ་!ེད་ནས་འཛམ་*ིང་-ི་མཚ"ན་དོན་ལ་ནང་གི་བསམ་ཤེས་'ེད་པ་ཞིག་རེད། 

Definition and classification  མཚན་ཉིད་དང་ད"ེ་ན། 

འ!ལ་!ང་ནི།   ༡༽ !ོ་ལ་གང་ཞིག་)་བའམ་ལོག་པར་འ(ིད་པ། 
 ༢༽ གང་ཞིག་&ལ་(ི་ཐོག་ནས་གནས་པར་འཛ1ན་པ་དང་དེའི་དངོས་པོའ '་རང་བཞིན་ངོ་མ་ལ་/ིན་ཅི་ལོག་པའི་འ2་ཤེས་ 
      !ེས་པ། 

འ!ལ་#ང་དེ་འབེལ་པོ་ཡོད་ནས་.ེ་ཚན་0་ད1ེ་ཁག འ!ལ་#ང་ཁག་གཅིག་ལ་)བ་འ,ས་.ན་པའིའ,ེལ་བཤད་མེད། ཡིན་ཡང་ང་ཚ'ས་ད*ེ་
བ་#ེད། 

• Motion and time • འ!ལ་!ོད་དང་$ས། 
• Luminance and contrast • འ"ོ་"གས་དང་!ོག་ཆོས 
• Colour • ཁ་དོག 
• Geometric or angle illusions • ད"ིབས་!ིས་སམ་!ར་$ག་"ི་འ"ལ་!ང་། 
• 3D interpretation: Size constancy  • ངོས་ག&མ་ཅན་*ོག་ག+གས་,ི་དོན་འ0ེལ། :   

and impossible figures   འ"ར་%ོག་མེད་པའི་བོངས་ཚད་དང་མི་&ིད་པའི་བཟོ་ད&ིབས། 
• Cognitive/Gestalt effects • ངེས་འཛ'ན་ནམ་/!་སི་ཊལ་'ི་(གས་*ེན། 
 
Conclusion:  མ"ག་%ོམ། 
!ེད་%ི་གང་མཐོང་བ་དང་གང་བསམ་པ་དེ་ལ་ཟབ་ཟབ་1ིས། དེ་ནི་བདེན་པར་འཛ*ན་མི་-ང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན་མིག་གིས་གང་མཐོང་བ་དེ་ལ་
!ད་པས་འ"ེལ་བ'ོད་ཐ་དད་པ་!ེད་%ི་ཡོད། 


