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1. Vibrations and Waves 
༡༽  འདར་འ%ལ་དང་(བས། 
!ོབ་གཉེར་)ེད་པའི་དགོས་པ། 
འདར་དཔངས། !བས་ཐག !ོས་%ོད། !ན་ཚད་དབར་ད%ེ་བ་འ%ེད་(། 
Experiments: བ"ག་ད&ད། 
༡༽ ཐིག་ཤིང་ཞིག་ཅོག་ཙ"་ཞིག་གི་%ེང་(་དམ་པོར་གནོན་ཏེ་བ1ང་། དེའི་&ེ་གཅིག་སེན་ཊི་མི་ཊར་ ༧ ཙམ་ཅོག་ཙ"འི་$ི་ལ་ཐོན་པ་དགོས། 

ལག་པ་གཞན་དེས་ཐིག་ཤིང་གི་"ེ་མོ་གཞན་དེ་*ང་ཙམ་གནོན་!ེས་དེ་མ་ཐག་'་གཏོང་། ཞིབ་མོར་ཉོན། ཐིག་ཤིང་གི་རིང་ཚད་དང་གནོན་
!གས་འ"ར་བ་བཏང་%ེ་བ'ག་ད*ད་དེ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བ!ར་!ོས་%ོས། 

༢༽ ཤོག་%ེབ་གཅིག་ལེན་ནས་ཞ་ལའི་ཐོག་!་ཞོག མི་གཅིག་གིས་ཞ་(ག་བེད་,ད་དེ་ཤོག་/་དེའི་1ེང་3་4ན་མ་ཆད་པར་ཐིག་འ:ི་དགོས། 
མི་གཞན་དེས་ཤོག་,་དེ་འ!ེད་ལ་མ$ོགས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་འ1ར་བ་མེད་པར་འཐེན་དགོས། ཤོག་%་གཞན་འགའི་*ེང་-་མ/ོགས་
ཚད་མི་འ'་བར་བ*ག་ད,ད་!ེད་དེ་བ"ར་%ོས་(ོས། 

༣༽!འི་འ%ང་"ངས་མི་འ(་བ། 
 
!ེ་ཐག་གམ་ད(ང་*ོ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་གང་/ང་མ"ན་%བ་'་གཡོ་བའམ། ཕར་$ར་གཡོ་བ། !ི་ནང་&་གཡོ་བ། ཡར་མར་གཡོ་བའི་དངོས་
པོ་གང་འ'་ཞིག་ཡིན་,ང་དེ་ཉིད་འདར་འ1ལ་3ེད་བཞིན་ཡོད། འདར་འ%ལ་ནི་ག!ག་ག!ག་གི་གཡོ་འ(ལ་ཞིག་ཡིན། ག!ག་ག!ག་གི་
གཡོ་འ&ལ་ནི་*བས་ ཤིག་ཡིན། !བས་ཤིག་གིས་གནས་གཅིག་ནས་གཞན་+་,བ་པར་/ེད། འོད་དང་&་གཉིས་ཀ་བར་.ང་/ོད་0་ !བས་
!ི་ངོ་བོར་(བ་པའི་འདར་འ,ལ་ཡིན་ནའང་དེ་གཉིས་ནི་4བས་!ི་རིགས་ཡོངས་5་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན། !་ནི་མ&ེགས་ག*གས་དང་། 
གཤེར་ག&གས། !ངས་ག&གས་གང་'ང་ལས་)བ་པའི་བེམ་ག&གས་!ི་བ%ད་'་(བ་)ེ་བ+ོད་པའི་འདར་འ0ལ་ཏེ་འ0ལ་3གས་!ི་
!བས་ཤིག་ཡིན། འདར་འ%ལ་'ེད་སའི་བ,ད་ལམ་ཞིག་མེད་པར་1་ཡོང་མི་5ིད། !ོང་སངས་&ི་བ)ད་+་,་བ-ོད་མི་/བ། འོན་%ང་འོད་
!ིས་དེ་'ར་)ེད་*བ་,ེ་འོད་ནི་%ས་'ང་གིས་*བ་པའི་.ོག་ཁབ་ལེན་3ི་4བས་ཞེས་པའི་(ོག་ར་དང་ཁབ་ལེན་ར་བའི་འདར་འ2ལ་ཡིན་
པས་སོ།། འོད་ནི་དངོས་)ས་རིགས་མང་པོ་བ/ད་ནས་བ0ོད་1བ་2ང་དེ་དག་ལམ་བ%ད་ལམ་དགོས་མེད། 

 
དཔེ་རིས་ ༡ ༽ !ེད་%ི་བ(ག་ད*ད་དང་པོ་བཞིན་0། !ེམ་%ིབ་(ི་)ེ་མོར་ད-ང་པའི་ཞ་2ག་དམར་པོ་ཞིག་4གས་ཏེ་ཡར་མར་8ེན་:ོགས་;་འ:ོ་བ་དེའི་<བས་རིས་
!ར་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་འ1ེད་ལ་འ3ལ་བ5ོད་!ེད་བཞིན་པའི་ཤོག་+་ཞིག་གི་ངོས་.་འགོད་0བ། 
 

?བས་ཐག

?བས་ཐག
འདར་དཔངས།



ཚན་རིག་ངོ་)ོད་ཟབ་-ོང་། རིམ་པ་གཉིས་པ།  !་དང་ཐོས་ཚ)ར་+ི་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག Page 2 

 
འདར་འ%ལ་དང་(བས་དབར་+ི་འ-ེལ་བ་དཔེ་རིས་ ༡༽ ནང་བ%ན་ཡོད། དེ་$་"འི་%བས་(ི་ད*ིབས་ལ་!་ཡིན་!ག་ཪིས་ཞེས་འབོད། 
!་ཡིན་!ག་ཪིས་ནི་(བས་*ི་རིས་མོའ /་0མ་པ་ཞིག་ཡིན། !་#བས་དང་(ར་ན་+་ཡིན་!བས་%ི་མཐོ་ཆ་དེ་ལ་ཟེ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། དམའ་
ཆ་དེར་&ར་ཞེས་འབོད་པ་རེད། ཚ"ག་ཐིག་'ང་པོ་དེས་རང་མལ་གནས་གཞིའམ་འདར་འ4ག་གི་ད5ས་ཆ་མཚ7ན། འདར་དཔངས་ཞེས་པའི་ཐ་
!ད་དེ་ནི་'བས་*ི་ད+ས་ཆ་ནས་ཟེ་(ཡང་ན་%ར་)བར་$ི་&ང་ཐག་ལ་གོ དེས་ན་འདར་དཔངས་དང་ཆ་མཉམ་གནས་གཞི་ནས་བ1ིས་པའི་
གནས་%ོ་ཆེ་ཤོས་གཉིས་མཉམ་པ་རེད། !བས་%ིས་"ོགས་གཅིག་ནས་གཞན་*་+ས་པ་འོར་འ/ེན་#ེད་&ི་ཡོད། !བས་ཞིག་གིས་(ས་པ་ཇི་
ཙམ་འ%ེར་(བ་མིན་ནི་$བས་དེའི་འདར་དཔངས་ལ་རག་ལས་ཡོད། !བས་%ི་འདར་དཔངས་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་*ི་+ས་པ་ཆེ་བ་ཡོད། 
!བས་%ི་ཟེ་ཏོག་གཅིག་ནས་ཟེ་ཏོག་.ི་མའི་བར་2ི་3ང་ཐག་ལ་!བས་ཐག་ཟེར་བ་རེད། དེ་དང་མ&ངས་པར་*བས་,ི་ཆ་གཅིག་པ་1་2ི་
གང་འ%་ཞིག་ཡིན་*ང་དེའི་བར་/ི་0ང་ཐག་ལ་3བས་ཐག་ཟེར།  
 
!བས་ཐམས་ཅད་ལ་འདར་འ,ལ་-ི་འ#ང་%ངས་རེ་ཡོད། !ད་$ིས་བ(ག་ད*ད་དང་པོའ /་ནང་ཞིབ་ད*ད་!ེད་ཡོད། !ོས་%ོད་'ིས་འདར་
འ"ག་གི་!ངས་མང་ལོས་འ)ང་གི་ཡོད་པ་དེ་0ོན། འདར་འ%ག་'ེད་བཞིན་པའི་ད.ང་0ོ་ཞིག་གམ་3ེམ་4ིབ་5ེང་གི་ཅ་དངོས་ཤིག་གིས་9ས་
!ན་ངེས་ཅན་(!ན་$ན་%ར་ཆ་རེར་བ*ི་) ཞིག་གི་ནང་'་མ'ན་)བ་+ི་གཡོ་བ་ག་ཚ/ད་1ེད་པ་དེའི་5ོས་7ོད་+ིས་བ8ན་པ་རེད། མ"ན་
!བ་$ི་གཡོ་བ་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་ལ་འདར་འ1ག་གཅིག་བ2ི་ཞིང་། གལ་ཏེ་འདར་འ)ག་གཅིག་,ར་ཆ་གཅིག་གི་ནང་0བ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་,ར་
ཆ་རེ་ལ་འདར་འ(ག་རེ་ཡི་,ོས་/ོད་ཡོད། གལ་ཏེ་!ར་ཆ་གཅིག་གི་ནང་འདར་འ,ག་གཉིས་/ང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་!ར་ཆ་རེ་ལ་འདར་འ,ག་
གཉིས་རེའི་)ོས་+ོད་དང་.ན། !ོས་%ོད་'ི་བ!ི་ཞི་ཧར་ཚ"་ (Hz) ཞེས་པ་དེ་ཡང་འཇར་མི་ནི་ཡི་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག་པ་ཧེན་རིག་ཧར་
ཚ"འི་མཚན་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་རེད། ཧར་ཚ%་གཅིག་ནི་*ར་ཆ་གཅིག་ལ་འདར་འ/ག་གཅིག་དང་།  ཧར་ཚ%་གཉིས་ནི་+ར་གཅིག་ལ་འདར་
འ"ག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན། 
འདར་འ%ག་གམ་(བས་+ི་-ན་ཚད་ནི་འདར་འ%ག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་3བ་པའི་5ས་-ན་ལ་གོ 
 

  



ཚན་རིག་ངོ་)ོད་ཟབ་-ོང་། རིམ་པ་གཉིས་པ།  !་དང་ཐོས་ཚ)ར་+ི་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག Page 3 
 

2. Wave Motion 
༢༽  !བས་%ི་འ(ལ་བ*ོད། 
 
!ོབ་གཉེར་)ེད་པའི་དགོས་པ། 
!བས་%ིས་"ས་པ་ཇི་'ར་འ"ེར་བ་འ$ེལ་བ'ོད་*ོས། 
Experiments:   བ"ག་ད&ད། 
༡༽ !ོ་$ང་ཞིག་%འི་ནང་)ང་བ། !འི་ངོས་ལ་ཞིབ་+་,ོས་དང་། ཤིང་%ག་ཞིག་!བས་འ&ལ་བ་དང་*ན་,་ཇི་/ར་འ&ལ་བཞིན་འ'ག་གམ། 
 
ཞི་འཇམ་ངང་གནས་པའི་,ིང་-་ཞིག་.་/ོ་ཞིག་ག1གས་ན་འ2ག་ཆའི་འ4ང་5ངས་དེ་ཉིད་ད-ས་9་:ེད་དེ་དེ་ནས་ཕར་=ི་>་?བས་Aམས་
!་#ེད་འ'ོ་བཞིན་པའི་གོར་མོའ 1་2མ་པར་བ'ོད་ངེས་ཡིན། !ས་པ་གནས་གཅིག་ནས་གཞན་*་+བས་-ིས་འ#ར་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ་%་
གནས་རང་འཇགས་)་!ོད་%ི་ཡོད། དེ་ཡང་&འི་ཁར་འ+ོ་བཞིན་ཡོད་པའི་ལོ་མར་བ'ས་ན་མཐོང་,བ། ལོ་མ་དེ་'འི་ཁར་ཡར་མར་འ-ོ་བ་
ལས་$བས་&ིས་ཆ་ལ་འ%ལ་བ'ོད་མི་,ེད། !བས་འ&ལ་བ(ོད་+་བ་ལས་,ས་འ&ལ་བ(ོད་+ེད་.ི་མེད། !ེད་#ི་%ད་ཆ་བཤོད་%བས་
!བས་%ིས་ཁང་པའི་ནང་གི་མཁའ་.ང་/ོད་2ར་ཆ་གཅིག་གི་ནང་མི་ཊར་ ༣༤༠ ཙམ་བ%ོད་(ི་ཡོད། ཁང་པའི་ནང་གི་)ང་གིས་+ར་ཚད་
འདིའི་ཐོག་འ(ལ་བ+ོད་,ེད་.ི་མེད། དཔེ་མཚ'ན་དེ་དག་གི་ནང་,བས་/ི་འ1ལ་བ3ོད་མཚམས་ཆད་པ་དང་ཆབ་གཅིག་7་8་དང་མཁའ་
!ང་རང་གནས་(་)ིང་འཇགས་པ་ཡིན། !བས་%ི་འ!ག་ཆ་ཞི་བའི་(ེས་+་,བས་འ-ལ་བ/ོད་2ེད་སའི་%ད་ལམ་དེ་*ར་,ི་གནས་/་རང་
འཇགས་འ&ར་འ(ོ་བ་ནི་-བས་.ི་འ/ལ་བ1ོད་!ི་$ད་ཆོས་ཞིག་ཡིན། !བས་%ི་ཤེས་)་ཐམས་ཅད་.ོགས་གཅིག་%་བ'ས་པས་ང་ཚ$ས་
!བས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་འ*ེལ་བ"ོད་&་'བ། !བས་ནི་གནས་གཅིག་ནས་གཞན་*་!ས་པ་འ!ར་ཏེ་འ'ལ་བ*ོད་-་བའི་འདར་འ/ག་
ཞིག་ཡིན་ཡང་དེས་བེམ་ག-གས་.ན་/་འ1ར་བའི་3བ་པ་མེད། !བས་%ི་མ(ོགས་ཚད་ནི་!བས་%ི་ཟེའམ་+ར་གང་/ང་འ0ལ་2ོད་%ི་
མ"ོགས་ཚད་ལ་གོ 

 
དཔེ་རིས་༢༽ !འི་%བས་(ི་)ེང་,ོགས་(ི་བཀོད་པ་ལས་%བས་ཐག་4ང་བ། 

 
བ"ས་དོན་(ིང་པོ། 
!བས་%ིས་'ས་པ་འ*ེར་-ི་ཡོད། !་མཚ%འི་(བས་+ིས་!ོག་%་&གས་དེ་མཚ,་ཁར་/ེབས་པའི་དཔེ་བཞིན། 
!བས་$ིས་བེམས་ག)གས་གནས་+ོ་མ་-ེད་པའི་ངང་2ས་པ་གནས་གཅིག་ནས་གཞན་5་+ོ་6བ་$ི་ཡོད། གལ་ཏེ་&ས་པའི་ཆ་ལ་བེམས་
ག"གས་%ང་'བས་%ི་ནང་འ,ལ་བ.ོད་1ེད་%ི་ཡོད་ཚ5། !་མཚ%འི་(བས་མཚ%་ངོགས་.་བ/གས་པའི་1ིར་ད་ཚ%ད་!་མཚ%་4ོངས་དགོས་
པ་ཞིག་རེད། 
 
  

Wavelength  
)བས་ཐག

Wave speed v 
?བས་@ི་མAོགས་ཚད།
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3. Transverse and Longitudinal Waves 
༣༽  འ"ེད་!བས་དང་ག"ང་!བས། 
 
!ོབ་གཉེར་)ེད་པའི་དགོས་པ།  
འ"ེད་!བས་དང་ག"ང་!བས་གཉིས་(ི་)ད་པར་འ.ེད་0། 
 
འ"ེལ་བ'ོད་*ོས་དང་ །  !བས་ཐམས་ཅད་)ི་ནང་ཅི་ཞིག་འ0ལ་བ2ོད་4་བ་ཡིན་ནམ། 
Experiments:   བ"ག་ད&ད། 
༡༽ ཐག་པ་ཞིག་'ེར་ནས་དེའི་.ེ་མོ་གཅིག་2ང་ལ་བཏགས་7ེས་.ེ་མོ་གཞན་དེ་ལག་8་9ངས། !ེ་མོ་དེ་ཡར་མར་ད)ག 
༢༽ !ེམ་%ིབ་!ི་!ེ་གཅིག་འ"ེད་རིས་ཞིག་ལ་བཏགས་&ེས་(ེ་མོ་གཞན་དེ་ལག་/་0ངས། !ེ་མོ་དེ་ཕར་)ར་ད*ག 
༣༽PET འ"ིག་དམ་གཉིས་ལས་གཅིག་!འི་འགེངས་པ་ཞིག་དང་གཞན་དེ་,ང་གིས་འགེངས་པ་ཞིག་དགོས། དེའི་ཐོག་)་*ང་པ་གཅིག་

བཞག་%ེ་ལོངས། !ང་པ་ཡར་བཏེགས་,ེས་-ད་/ིས་ཅི་ཞིག་དོ་"ང་$ང་ངམ། 
 
བ"ག་ད&ད་དང་པོའ "་$བས་'ི་རིགས་ལ་འ"ེད་!བས་ཟེར། རོལ་ཆ་ཁག་གི་ནང་དམ་པོར་བ/ངས་ཏེ་གནས་པའི་4ད་5ད་6་བ7ོད་པའི་
!བས་%མས་འ(ེད་!བས་ཡིན། ག"ང་!བས་ཞེས་པ་!བས་འ)ལ་བ+ོད་.་བའི་0ོགས་དེའི་འདར་འ3ལ་4ི་ཁ་!ོགས་དང་མ)ངས་པར་
བ"ག་ད&ད་གཉིས་པའི་ནང་གི་.བས་/་0ར་གོ་བ་ཡིན། !ེམ་%ིབ་(ི་)མ་*་ཞིག་བཙ#ར་གནོན་!ས་ཏེ་བཙ#ར་གནོན་!ི་!བས་!ོགས་
གཅིག་པར་འ"ལ་བ&ོད་)ེད། བཙ#ར་གནོན་གཉིས་&ི་བར་ལ་*ག་འ,ར་-ི་ཆ་/ལ་རེ་ཡོད་པ་རེད། བཙ#ར་གནོན་དང་$ག་འ'ར་གཉིས་ཀ་
!ེམ་%ིབ་(ི་བ)ད་+་,ོགས་གཅིག་པར་བ3ོད་(ི་ཡོད། 

 
དཔེ་རིས་༣༽ !བས་གཉིས་ཀས་)ས་པ་གཡོན་.ོགས་ནས་གཡས་!ོགས་!་གནས་%ོ་'ེད། a༽ སི་ལིང་ཀི་ཡི་!ེ་མོ་གཅིག་ནས་བ,ང་.ེ་འ0ད་འཐེན་3ར་མོར་5ེད་
པ་ལས་ག"ང་%བས་བ(ན། b༽ སི་ལིང་ཀི་ཡི་(ེ་གཅིག་ནས་བ.ང་/ེ་དེ་ཉིད་ལ་2ོས་ཏེ་5ང་.ར་7་གནས་པའི་:ོགས་;་གཞོགས་གཅིག་ནས་གཞན་7་ད=ག་ད=ག་
!ེད་པ་ལས་འ"ེད་&བས་བ)ན་པ་ཡིན། 
 

  

Wave speed v

Wave speed v 
!བས་%ི་མ(ོགས་ཚད།

)བས་ཐགTransverse  
འCེད་?བས།

Longitudinal 
གEང་?བས།
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4. The Nature of Sound  
༤༽  !་ཡི་རང་བཞིན། 
 
!ོབ་གཉེར་)ེད་པའི་དགོས་པ། 
!་#བས་ནང་བཙ#ར་གནོན་དང་$ག་འ'ར་ངོས་འཛ#ན་&་'། 
 
འ"ེལ་བ'ོད་*ོས་དང་ །  !ོང་སངས་!་#་བ"ོད་མི་(བ་པ་ཅི་ཡིན་ནམ། 
 
ཁང་པའི་ནང་གི་!ང་གི་འ'ས་)ལ་དག་,ོགས་ངེས་མེད་'་འ0ལ་བཞིན་པའི་པིང་པོང་པོ་ལོ་5ང་5ང་འགར་སོམས་དང་། གལ་ཏེ་&ད་(ིས་
པོ་ལོ་དེ་དག་གི་)ོད་*་!ེག་%་ཞིག་འདར་འ(ག་གཏོང་ཚ-་པོ་ལོ་དེ་དག་(ང་འདར་འ,ག་གི་གཡོ་བར་(ེད། པོ་ལོ་དེ་དག་!ེག་%འི་འདར་
འ"ག་གི་འ"ོས་དང་མ)ན་པར་འདར་འ%ག་'ེད། ས་གནས་འགར་པོ་ལོ་*མས་གནས་%བས་རིང་*ན་པོར་གནས་པ་༼བཙ#ར་གནོན་༽དང་
ས་གནས་འགར་པོ་ལོ་%མས་ཁ་)མ་*ེ་གནས་པ་༼!ག་འ%ར།༽ འདར་འ%ག་ཐེབས་བཞིན་པའི་/་ཚ"བ་%ིས་"ང་གི་འ'ས་)ལ་ལའང་དེ་
!ར་$ས། !་ཚ"བ་ལས་ཐོན་པའི་འདར་འ,ག་གི་བཙ#ར་གནོན་དང་$ག་འ'ར་!ང་ཁམས་ནང་(ལ་འ+ོ་བ་ལས་.འི་0བས་1ང2 དཔེ་རིས་ 
༤༽ !་#བས་&ི་#བས་ཐག་ནི་!་#་$ད་&ི་བཙ#ར་གནོན་!ི་$ང་ཐག་དང་དེ་དང་མ+ངས་པར་&་'་(ད་*ི་,ག་འ/ར་0ི་1ང་ཐག་ལ་གོ  
!བས་%མས་འ(ལ་*ོད་-ེད་པའི་1བས་!ང་གི་འ'ས་)ལ་ཆ་ཚང་ཆ་མཉམ་གོ་སའི་ཐོག་ཕར་3ར་གཡོ་བར་!ེད། 

 
དཔེ་རིས་ ༤༽ བཙ#ར་གནོན་དང་+ག་འ-ར་གཉིས་(མ"ོགས་ཚད་གཅིག་པ་དང་ཁ་.ོགས་གཅིག་པའི་ཐོག་)!་ཚ$བ་ནས་(་)འི་ནང་གི་.ང་བ/ད་དེ་བ2ོད་པར་6ེད།  

 
བ"ས་དོན་(ིང་པོ།  
!་འ$ལ་བ'ོད་*་བར་བ!ད་ལམ་དགོས། !ོང་སངས་$་!་འ$ལ་བ'ོད་*ེད་མི་.བ། གང་ཡིན་ཟེར་ན་*ོང་སངས་$་བཙ#ར་གནོན་དང་+་
!ེད་%ེད་མཁན་གང་ཡང་མེད་པས་རེད། 
 
!་ཡི་མ"ོགས་ཚད།  
གལ་ཏེ་ང་ཚ(ས་ཐག་རིང་-་འཁོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཤིང་ག6བ་བཞིན་པར་བ9་བའམ། !གས་ལ་ཐོ་བས་)ང་བཞིན་པར་བ0་ན། ང་ཚ$འི་'་
བར་$ེག་'་མ་འ*ོར་,ོན་.ད་ནས་$ེག་པའི་*་བ་3བ་པ་ང་ཚ6ས་བདེ་7ག་ངང་ཤེས་9བ། དེ་བཞིན་(་ང་ཚ+ས་ནམ་མཁའི་0ོག་མཐོང་བའི་
!ེས་%་འ'ག་)འམ་ནམ་མཁའི་)་ཐོས་0ི་ཡོད། !ན་$ན་%ི་'ོང་བ་འདི་-མས་0ིས་གཞི་གཅིག་ནས་གཞན་4་5་བ6ོད་པ་ན་ངོས་བ8ང་
!བ་པའི་$ན་ཚད་ཅིག་འགོར་,ི་ཡོད་པ་བ0ན་,ི་ཡོད། !འི་མ&ོགས་ཚད་དེ་-ང་གི་གནས་0ངས་དང་། !ོད་ཚད། བཞའ་ཚན་བཅས་ལ་
རག་$ས་&ི་ཡོད། དེ་ཉིད་&འི་གོ་*གས་དང་-ོས་.ོད་ལ་རག་1ས་2ི་མེད་ཅིང་། བ"ད་ལམ་གཅིག་*་བ+ོད་པའི་/་ཐམས་ཅད་མ2ོགས་
ཚད་གཅིག་པའི་ཐོག་ནས་བ.ོད་པ་རེད། !ང་$མ་པོ་(ོད་ཚད་ཌིག་རི་ ༠ ལ་སོན་པའི་ནང་*་ཡི་མ-ོགས་ཚད་ནི་1ར་ཆ་རེ་ལ་མི་ཊར་ ༣༣༠ 
!ེ་$་ཚ&ད་རེ་ལ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༢༠༠ ཙམ་ཡིན། !འི་ནང་'འི་མ)ོགས་ཚད་དེ་0ང་ལས་2བ་བཞིས་མཐོ་བ་དང་དེ་བཞིན་!ངས་%གས་'ི་
ནང་མ"ོགས་ཚད་དེ་!ང་ལས་&བ་(་ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད། 
 
 
 



ཚན་རིག་ངོ་)ོད་ཟབ་-ོང་། རིམ་པ་གཉིས་པ།  !་དང་ཐོས་ཚ)ར་+ི་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག Page 6 
 

5. Hearing (The Ear)  
༥༽  ཐོས་ཚ&ར། ༼"།༽ 
!ོབ་གཉེར་)ེད་པའི་དགོས་པ། 
!་ཡི་"ེད་ལས་ངོས་འཛ'ན་)་*། 
 
འ"ེལ་བ'ོད་*ོས་དང་ །  !ེད་#ིས་&འི་འ(ང་*ངས་ཇི་,ར་ངོས་བ0ང་ངམ། 
!་བར་%ི་!། བར་!། ནང་!་བཅས་ཆ་ཤས་ག&མ་ཡོད། !འི་%བས་མཁའ་!ང་$ད་དེ་'ེད་#ི་མགོའ )་*ར་,་ཆགས་པའི་!་གཤོག་ཞེས་པའི་
!མ་$ས་ནང་$་འ&ོ། !་གཤོག་གིས་(་)བས་འ,་བ་དང་!་#བས་དེ་པགས་པ་!བ་མོའ "་ཆ་ཤས་!་!ིའི་$ོགས་(་འ)ོ། ཤོག་%་ཞིག་ལ་
འ"ད་པ་བཞིན་(་)་*བས་,ིས་!་!ི་ལ་འདར་འ%ལ་གཏོང་། !་!ིའི་འདར་འ%ལ་!ིས་བར་!་ལ་ཡོད་པའི་ཐོ་$ས། མགར་!ས། ཡོབ་%ས་
བཅས་%ས་པ་ག(མ་པོར་རིམ་-ིས་གཡོ་འ0ལ་གཏོང་གི་ཡོད། !ས་པ་དེ་དག་གིས་འདར་འ+ལ་ཇེ་ཆེར་བཏང་2ེ་འདར་3གས་ཆེ་!་གཏོང་
བར་$ེད། དེའི་&ེས་(་ཡོབ་,ས་-ིས་འདར་འ/ལ་དེ་གཤེར་3ས་ཁེངས་པའི་ནང་$་!་འ"ེན། ནང་$་%་!འི་འདར་འ'ལ་དེ་ད"ི་!ོར་མང་
བའི་!ོགས་དབང་ནང་ཁོར་ཊི་དབང་པོའ "་ནང་$་%གས། ༼ཨི་%་ལིའི་ཚན་རིག་པའི་མིང་།༽ ཁོར་ཊི་དབང་པོར་ཐོས་ཚ-ར་.ི་དབང་ཚ&ར་(་
!ང་དང་%ན་ཡོད། དབང་ཚ&ར་(་)ང་དེ་དག་ནི་བ་.་འ0་ལ་དེ་དག་2་ཡིས་གཡོ་འ6ལ་7ེད། འདིར་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ནི་བ་'་
དེ་དག་%ེད་#ི་མགོའ )་*་+ར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབང་ཚ*ར་,་-ང་གི་ཆ་ཤས་!་#ེད་!་ཡོད་པ་&་'་(ར་*ང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དཔེ་རིས་ 
༥ c ༽ !ེད་#ིས་ད"ངས་&་མཐོ་བའི་ཉན་*འི་+ོག་-ང་དང་ད"ངས་&་དམའ་བའི་ཐོ་བའི་!་སོགས་!་མི་འ)་བ་ད#ེ་འ#ེད་#་&བ་པ་ནི་
ཁོར་ཊི་དབང་པོ་ཡི་ཆ་ཤས་མི་འ0་བས་ད"ངས་&་མཐོ་དམན་མི་འ)་བར་ཡ་ལན་.ེད་པ་ལ་བ1ེན་ནས་3ང་།  
 

            
དཔེ་རིས་ ༥༽ a. !་བར་%ི་!། བར་$། ནང་$་བཅས་ཆ་ཤས་ག+མ་ཡོད། c. པར་རིས་འདིས་ཁོར་ཊི་དབང་པོའ "་ནང་གི་ ”བ་#།• !ོན། 

!་ཡི་འ&ང་(ངས་འཚ+ལ་བར་/ད་པས་2་བ་གཉིས་5ི་ནང་!་བ7་བ!གས་%བས་'ས་ཚ)ད་+ི་-ད་པར་!ད་གཅོད་'ེད་)ི་ཡོད། བ"་གཅིག་
ལ་#་བར་འ'ོར་བར་གཞན་ལས་-ང་ཐག་རིང་བ་འ1ལ་བ2ོད་'་དགོས་4ིད། གལ་ཏེ་བ'་གཉིས་པོར་འ/ལ་བ0ོད་!ེད་པའི་%ང་ཚད་
གཅིག་མ&ངས་ཡིན་ཚ,་༼#ས་"ི་$ད་པར་(ད་ཀོར་ཡིན་ན་༽!ེད་!ི་!འི་འ%ང་'ངས་)ི་*ོགས་-་བ/་བཞིན་ཡོད། 

ཐོས་ཚ&ར་དང་!འི་དངོས་ག"གས་%ི་'ད་ཆོས། 
!་#བས་དག་ལ་)་ཞིབ་,ས་པས་གོ་$གས་ནི་འདར་དཔངས་དང་ཕན་$ན་འ#ེལ་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་ད"ངས་&་ནི་$བས་'ི་(ོས་*ོད་དང་དེ་
བཞིན་&བས་ཐག་ལ་ཕན་%ན་འ#ེལ་བ་ཡོད། མིའི་%་བས་(ོས་*ོད་ ༢༠ ནས་ ༢༠༠༠༠ Hertz བར་$ི་&་ཙམ་ཐོས་,བ། !ོས་%ོད་དེ་
ལས་མཐོ་བ་ལ་ཐོས་བ"ལ་!ི་!་དང་དེ་ལས་དམའ་བ་ལ་དམའ་བ"ལ་%ི་"་ཟེར། 

Fི་G། བར་G། ནང་G།


