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Buddhismus-Workshops 2023

Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern, Lehrpersonen und Schulleitungen

Was tun Buddhistinnen und Buddhisten im Alltag? Wofiir brauchen die meisten dazu einen Altar
und was gehort eigentlich zu einem Altar, wie werden die Gegenstdnde aufgestellt und welche
Bedeutung haben diese? Auf solche und dhnliche Fragen werdet ihr im ndchsten Workshop
Antworten erhalten. Dazu ist es wichtig, ein Foto des eigenen Altars mitzubringen, falls ihr einen
habt. Und zusdtzlich ist es spannend zu erfahren, dass die Praxis des Buddhismus auch bedeuteft,
zu wissen, welche Bedeutung die Eltern fiir unser Leben mit ihnen haben.

Wichtig: bitte ein Foto eures Altars mitbringen zum Workshop!

Thema:
Buddhismus im Alltag umsetzen

Daten:
13.05.2023, 03.06.2023, 28.10.2023, 02.12.2023

Programm fiir Kinder und Jugendliche

10.00 Begriissung und Kyamdro - Gebet der Zuflucht
10.30 Lerneinheit 30'
Lerneinheit 30’
Bibliothek entdecken
12.15 Mittagessen
13.15 Kora - Umrundung des Klosters und Legende
Lerneinheit 30'
Lerneinheit 30'
15.15 Pause
15.30 Diskussion, Frage/Antwort, Umsetzung im Alltag
16.00 Ende der Veranstaltung

Parallel zum Workshop: Weiterbildungsangebot fiir Eltern, Lehrpersonen, Schulleitungen

14.15 Erlduterung der Workshopinhalte
15.00 Frage/Antwort
15.30 Schluss

Teilnahmebedingung: mind. 7 Jahre, max. 18 Jahre
Anmeldung: 052 - 383 17 29 oder info@tibet-institut.ch

Sprache und Kleidung: Der Tag im Tibet-Institut ist eine Gelegenheit fiir alle, sich tibetisch zu
kleiden und so viel wie méglich Tibetisch zu héren und/oder zu sprechen. Wir wissen, dass viele
unter euch zweisprachig sind und deshalb fiihren wir den Tag zweisprachig durch (dt./tib.).

Wir wiinschen allen einen spannenden und lehrreichen Tag am Tibet-Institut.
Thr Tibet-Institut Rikon

Tibet-Institut Rikon | Wildbergstrasse 10 | CH — 8486 Rikon | T +41 52 383 17 29 | Postkonto 84-5934-9

www.tibet-institut.ch | info@tibet-institut.ch
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